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    Всем привет! Давно нас не было на связи

Сегодня поговорим о....

ЗОЖ — это образ жизни человека, направленный на сохранение здоровья, профилактику болезней и укрепление человеческого организма в целом.

Основные составляющие здорового образа жизни:

Занятия спортом.

Отказ от вредных привычек.

Полноценный отдых.

Сбалансированное питание.

Укрепление иммунитета.

Соблюдение правил личной гигиены.

Хорошее эмоционально-психическое состояние.
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                    Здоровые привычки!
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                    Сферум приглашает педагогов и учащихся школ, колледжей и детских садов Свердловской области принять участие во Всероссийской олимпиаде «Лица Сферума». 
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    Сферум приглашает педагогов и учащихся школ, колледжей и детских садов Свердловской области принять участие во Всероссийской олимпиаде «Лица Сферума». Она проводится уже в четвертый раз при поддержке Минпросвещения РФ.

Конкурс пройдет с 3 апреля по 17 мая 2024 года. Чтобы принять в нем участие, необходимо:
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                    С 8 по 17 апреля начался первый этап межведомственной комплексной оперативно-профилактической операции «Чистое поколение – 2024». 
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    С 8 по 17 апреля начался первый этап межведомственной комплексной оперативно-профилактической операции «Чистое поколение – 2024». Главная цель операции – предупредить распространение наркотиков среди подростков, включая выявление фактов их вовлечения в незаконный оборот, пропаганда здорового образа жизни. В ходе данной операции в школе пройдет школьный этап соревнований "Президентские игры" с целью формирования здорового образа жизни, укрепления физического здоровья детей. Девизом соревнований ребята выбрали " Мы-поколение ЗОЖ!
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                    В рамках Всероссийской недели детской книги 7 апреля в Центральной детской библиотеке состоялось награждение победителей конкурса "Хорошей книге-хорошая реклама".
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    В рамках Всероссийской недели детской книги 7 апреля в Центральной детской библиотеке состоялось награждение победителей конкурса "Хорошей книге-хорошая реклама".

Обучающиеся творческого объединения "Мастерская книжного дела" (руководитель Бровина М.Б.) Черепова Анастасия и Амирова Владислава стали дипломантами конкурса, Насриддинова Сумая и Аскерли Баноша получили диплом 2 степени!
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                    Сегодня в МАОУ СОШ 4 состоялась городская интеллектуальная игра "Уникум" среди обучающихся 10 классов на тему "Год Семьи".
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    Сегодня в МАОУ СОШ 4 состоялась городская интеллектуальная игра "Уникум" среди обучающихся 10 классов на тему "Год Семьи". В игре приняли участие 8 команд из школ 1,2,4,8,12,15,20. Ребята выполняли задания на время по географии, обществознанию и математике.

Нашу школу представляли ученики 10А/Б классов в составе: 1 команда - Кондрыкинский Григорий, Манькова Ирина, Платонова Екатерина - 3 место;

2 команда - Колмакова Ирина, Нежданова Алина, Платонова Кристина - Победители игры! Команды к игре подготовили педагоги Долгушин И.А., Манькова Н.А., Толмачева А.В.
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                    Напоминаем, что в преддверии 79-й годовщины окончания Великой Отечественной войны Общественный совет при ГУ МВД России по Свердловской области проводит областной детскоий литературный Конкурс рассказа «Победный Май 1945 г.».
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    Напоминаем, что в преддверии 79-й годовщины окончания Великой Отечественной войны Общественный совет при ГУ МВД России по Свердловской области проводит областной детскоий литературный Конкурс рассказа «Победный Май 1945 г.».

Конкурсные работы принимаются до15 апреля 2024 года.
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                    Сотрудники ГИБДД уделяют большое внимание работе с подрастающим поколением, с юных лет воспитывая культуру поведения на дороге и строгое соблюдение правил дорожного движения.
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    Сотрудники ГИБДД уделяют большое внимание работе с подрастающим поколением, с юных лет воспитывая культуру поведения на дороге и строгое соблюдение правил дорожного движения.
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    Полиция напоминает!

Признаки, что вам звонит мошенник

На вас выходят сами. Аферисты могут представиться службой безопасности банка, ФСБ, МВД, прокуратуры. Любой неожиданный звонок, СМС или письмо – повод насторожиться.

Радуют внезапной выгодой или пугают. Сильные эмоции притупляют бдительность.

На вас давят. Мошенники всегда торопят, чтобы у вас не было времени все обдумать.

Говорят о деньгах. Предлагают спасти сбережения, получить компенсацию или вложиться в инвестиционный проект.
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    Международная Премия #МЫВМЕСТЕ начала приём заявок

Её цель – поддержка лидеров общественных инициатив и развитие их социальных проектов, а также поощрение волонтёрской и наставнической деятельности.

К участию приглашаются некоммерческие организации, государственные и муниципальные учреждения, волонтёры, а также коммерческие компании и муниципальные образования, активно работающие над развитием волонтёрства, благотворительности и гражданских инициатив.
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