MEHIO

[pumepHoe 10-Ti aHeBHOE (Heaens nepBasi, Hexessi BTopasi) 06enos st 00yvarowxcst 12 aer u cTapuwe

Boixoa Nunumessie BemecTna (1) w__MmM.M - Buramunsl (M) MuHepaibHble BelecTsa (M)
HaunmenoBanue 6,104a UEHHOCTh
1 2 3 (xcxcan) 5 6 7 9 10 11 12
EApTEL b x y B C A Ca 3 Mg Fe
13 CaJiaT U3 CBEXUX OBOLUEH Ao_,vﬁzomv 60 0,46 3,65 1,43 40,38 0,03 9,5 0 21,85 40,02 13,3 0,57
v—
m 206 |Cyn ropoXoBBIi C IpEHKaMu1 250 5,49 528 16,33 134,75 0,18 4,65 0 30,46 69,74 28,24 1,62
m 301 T'ynsi U3 Msica ITULbI 100/100 22,4 18,23 7,03 281,25 0,08 0,68 53,75 70,13 172,75 29,88 2,21
m 688 Jlanma oTBapHas 180 6,62 542 31,73 202,14 0,07 3,05 252 5,83 44,6 25,34 1,33
B OBEJ Hanutok 3010Toi wap 200 0 0 8,5 35 0,04 28 0,17 0 12 10 0,1
m Xne6 nmennyHbiii 1C,
m BUTAMUHH3MPOBAHHbIM, 38 2,926 0,36 18,2 89,68 0,05 0 0,01 12,6 88,9 53 1,7
m flogrpoBaHHbBIA
HUTOI'O: 828 37,896 32,94 83,22 783,2 50,37 95,2 75,38 120,74 | 305,26 | 132,18 55,32
— 43 Canar u3 6enokayaHHON KanyCcTbl 100 4.41 5,08 9,02 87,4 0,02 34,95 0 44,67 24,71 13,16 0,54
m 170 Bopre _mmzu\oeo: B AT &0 250/10 1,81 491 125,25 102,5 0,05 10,29 0 44,38 53,23 26,25 1,19
= CMeTaHOH
m 511  |(IHuuuens pyOneHsii 100 15,55 11,55 15,7 228,75 0,1 0,15 28,75 43,75 166,38 32,13 1,5
429 |ITiope kaprodenabHoe 180 3,67 5,76 24,53 164,7 0,16 21,8 30,6 44,37 103,91 333 1,21
OBEJX 868 |Komnor u3 cyxodpykros 200 0,04 0 24,76 942 0,01 1,08 0 64 36 0 0,18
Xne6 nennyneii 1C,
M BUTaMHMHHU3UPOBAHHBIH, 38 2,926 0,36 18,2 89,68 0,05 0 0,01 12,6 88,9 5,3 1,7
m. HOnMpOBAHHbIi
D_m HorypT ClnuBOYHbIH 100 25 5 16,7 120 0,04 13 0,02 120 90 14 0,1
UTOI'O: 968 30,906 32,66 234,16 887,23 0,43 69,57 59,38 316,17 530,73 124,14 6,42
15 Canat M3 CBeXHX OTypLIOB U IOMHUIOP 60 0,59 3,69 2,24 44,52 0,03 10,06 0 11,21 20,77 9,76 0,44
.m 134 mmooo:z.(_:x NO-JICHHHIpaiCiH €O 250/10 2,1 5,11 16,59 120,75 0,08 6,03 0 21,16 57,56 20,72 0,78
5 CMETaHOM
M OBEJL 368 |['ynsiu roBsbKHi € COYCOM 100/100 29,34 32,26 7,34 437,34 0,1 2,14 0,1 30,66 317,34 49,64 4.4
688  [Jlamwa orBapHas 180 6,62 542 31,73 202,14 0,07 3,05 252 5,83 44,6 25,34 1,33
868  |Komrmor u3 cyxopyKToB 200 0,04 0 24,76 94,2 0,01 1,08 0 6,4 36 0 0,18
- Xne6 nmwennunslit 1C,
m. BUTaMHHH3UPOBAHHBIH, 38 2,926 0,36 18,2 89,68 0,05 0 0,01 12,6 889 53 1,7
Q HOIMpPOBAHHBIN
Konaurepckoe uznenune 60 3,86 4.1 24,26 109,08 0,02 0 0 12,98 0,44 15 0,04
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UTOI'O: 888 45,476 50,94 125,12 1097,71 0,36 22,36 25,31 100,84 533,21 112,26 8,87
66 Cauiat kapToenbHbli C OrypLoM 100 157 5.3 10,5 96 0,08 13,1 0,08 19 49 21 0,7
— 187 Pip e omgzm: Nyl 5 RaprregE 250 1,75 4,89 8,49 84,75 0,06 18,46 0 4333 47,63 2225 0,8
= , CO CMETaHOU!
= 637 |Kypa 3aneueHHas 100 21,1 13,6 0 206,25 0,04 0 20 39 143 20 1.8
m 679  |puc pacchimuarhli 180 4,46 523 45,11 249,48 0,108 0 0,024 46,97 201,6 0,02 1
m. OBEA Kucens «305m0T0M wap» 200 0 0 24,6 95 0,23 31,5 0,15 21,96 119,59 43,99 1,73
m Xne6 nmwenuunsiid 1C,
ua..v w:%mZ:==w:Uowm::v_w_, 38 2,926 0,36 18,2 89,68 0,025 0 0,005 6,3 44,45 2,65 0,85
HoAMpPOBaHHBIN
HUTOIO: 868 31,936 29,38 106,9 821,16 0,543 63,06 20,259 176,56 605,27 109,91 6,88
14 CaJiaT U3 CBEKHX OBOLLEH A:oz:\_ho_ov 60 0,68 3,71 2,83 47,46 0,04 12,25 0 10,55 19,73 10,67 0,5
208 Cyn _ANU._,O%Q.F:E_M C anuwoun 250 2,69 2,84 17,14 104,75 0,11 8,25 0 24,6 66,65 27 1,09
511 |Kornera puiGHas 100 15,1 49 10,26 145 0,1 3,28 15 48,63 205,75 36,13 1,09
m m 336 |Kamycra TyuieHas 180 3,33 7,77 41,42 256,23 0,28 37,8 37,8 26,35 143,51 52,79 2,08
= g OBE] 868 |Kommnor u3s cyxodpykTos 200 0,04 0 24,76 94,2 0,01 1,08 0 6,4 3,6 0 0,18
= Xre6 numennunblii 1C,
BUTAMHHHU3UPOBAHHBIH, 38 2,926 0,36 18,2 89,68 0,025 0 0,005 6,3 4445 2,65 0,85
HOOMpOBaHHBIN
KoHnauTepckoe nsnenue 60 3,86 4,1 24,26 109,08 0,02 0 0 12,98 0,44 1,5 0,04
HUTOI'O: 888 28,626 23,68 138,87 846,4 0,585 62,66 52,805 135,81 484,13 130,74 5,83
BCEI'O: 4440 174,84 169,6 688,27 | 44357 | 52,288 | 312,85 | 233,134 | 850,12 | 2458,6 | 609,23 83,32
43 Canar u3 6enoKkayaHHOM KamycThl 100 4,41 5,08 9,02 87.4 0,02 34,95 0 4467 24,71 13,16 0,54
= 170 b & Mm:v\oao: # xaprapeney ¢o 250/5 1,81 491 125,25 102,5 0,05 10,29 0 4438 53,23 26,25 1,19
= CMeTaHOMi
m 301 |Cynsiu u3 Msica ITHLBI 100/100 22,06 18,23 5,88 276,25 0,06 0,54 43 56,1 1382 239 137
g 679  |rpeua paccelnuaras 180 8,95 6,73 43 276,53 0,22 0 0,02 15,57 250,2 81 4,73
£ OBEA Kucenb «300TOH wapy 200 0 0 2.6 95 0,23 315 0,15 21,96 119,59 43,99 1,73
3 Xneb mueHnyHeit 1C,
m BUTAMHHU3UPOBAHHBIH, 38 2,926 0,36 18,2 89,68 0,025 0 0,005 6,3 44 45 2,65 0,85
= moh.xnommmzzm
HorypT cliMBOYHbIH 100 2,5 5 16,7 120 0,04 1,3 0,02 120 90 14 0,1
HUTOI'O: 968 42,656 40,31 242,65 1047,36 0,645 78,58 43,195 308,98 720,38 204,95 1091
& 13 Canar 13 CBeKMX oBoLe# (orypuoB) 60 0,46 3,65 1,43 40,38 0,03 9,5 0 21,85 40,02 13,3 0,57
=]
M 134 wmooo:v::sz MO-NICHUHIPAACKH €O 250/5 2,1 5,11 16,59 120,75 0,08 6,03 0 21,16 57,56 20,72 0,78
B) CMETaHO!
= 511 [ nuuens pyoneHbiid 100 15,55 11,55 15,7 228,75 0,1 0,15 28,75 43,75 166,38 32,13 155
429 [Trope kaprodenbHoe 180 3,67 5,76 24,53 164,7 0,16 21,8 30,6 4437 103,91 333 1,21
HEES Kucenb «3010TOH wwap» 200 0 0 24,6 95
o Xneb6 muennynsbii 1C,
M w:&mz_:::w:nowm::im, 38 2,926 0,36 18,2 89,68 0,05 0 0,01 12,6 88,9 5.3 1,7
W HonupoBaHHBIA
== dpykThl (16710K0) 150 0,22 16,8 0,42 86 0,075 25 0,075 40,00 795 5,50




UTOI'O: 978 24,926 43,23 101,47 825,26 0,495 62,48 59,435 183,73 456,77 127,25 11,26
15 Canar u3 CBEXHX OTYpLOB H IOMHUIOP 60 0,59 3,69 2,24 44,52 0,03 10,06 0 11,21 20,77 9,76 0,44
™ ~
m 187 L 3 om@zm(: TGt S5 - et 250 1,75 4,89 8,49 84,75 0,05 14,77 0 34,66 38,1 17,8 0,64
= , CO CMEeTaHOH
m BE 637 |Kypa 3aneuyenHas 100 21,1 13,6 0 206,25 0,04 0 20 39 143 20 1,8
OBENL 679  |puc pacceinuaThii 180 4,46 523 4511 249 48 0,108 0 0,024 46,97 201,6 0,02 1
868 |Kommot u3 cyxodpykroB 200 0,04 0 24,76 94,2 0,01 1,08 0 6,4 3,6 0 0,18
m Xneb mweHnuneli 1C,
nw. BUTaMHUHU3UPOBAHHBIMH, 38 2,926 0,36 18,2 89,68 0,05 0 0,01 12,6 88,9 53 1,7
HonupoBaHHbIH
HUTOI'O: 828 30,866 27,77 98,8 768,88 0,288 25,91 20,034 150,84 495,97 52,88 5,76
43 Cauat u3 6el0KkayaHHON KamyCTEl 100 4,41 5,08 9,02 874 0,01 20,97 0 26,8 14,83 79 0,32
208  |Cyn xapTodenbHblIii ¢ animon 250 2,69 2,84 17,14 104,75 0,11 8,25 0 24,6 66,65 27 1,09
m 368 [ynsw roBsbxui ¢ coycom 100/100 29,34 32,26 7,34 43734 0,1 2,14 0,1 30,66 317,34 49,64 44
= SOJ\U,_. CJIMBOYHBIN 100 25 5 16,7 120 0,04 13 0,02 120 90 14 0,1
m OBEJ Kucens «3010T0H wap» 200 0 0 24,6 95 0,23 31,5 0,15 21,96 119,59 43,99 1,73
2. 688 Jlamua orBapuas 180 6,62 5,42 31,73 202,14 0,07 3,05 252 5,83 446 25,34 1,33
m Xneb muwenuuHsii 1C, ‘
% BUTAaMWHU3UPOBAHHBIH, 38 2,926 0,36 18,2 89,68 0,05 0 0,01 12,6 88,9 53 1,7
HORMPOBAaHHBIN
HUTOIO: 918 41,866 45,54 93 934,17 0,54 64,16 0,28 236,62 697,31 147,83 9,34
m 14 CanaTt u3 CBeXHX OBOLLEH (moMuIop) 60 0,68 3,71 2,83 47,46 0,04 12,25 0 10,55 19,73 10,67 0,5
L
Hw 187 [T iy owmvzm: KarlycTsi u kaprodens 250 1,75 4,89 8,49 84,75 0,05 14,77 0 34,66 38,1 17,8 0,64
, CO CMETaHO
245 Pr16a npunymeHHas 100 19,43 1,19 0,31 90 0,05 1,141 75 19,5 164,88 9,38 0,51
679 |rpeua paccelinyaras 180 8,95 6,73 43 276,53 0,22 0 0,02 15,57 250,2 81 4,73
OBEJ 868 |Kommnor u3 cyxodpykToB 200 0,04 0 24,76 94,2 0,01 1,08 0 6.4 3,6 0 0,18
Xneb nwenuunbii 1C,
- BUTAMHUHW3UPOBAHHbIH, 38 2,926 0,36 18,2 89,68 0,05 0 0,01 12,6 88,9 53 1.7
m HOOUPOBaHHBIN
= KOoHIUTEPCKOE U3IENHE 60 3,86 4,1 24,26 109,08 0,02 0 0 12,98 0,44 1,5 0,04
= UTOI'O: 838 37,636 20,98 121,85 791,7 0,44 29,241 7,53 112,26 565,85 125,65 8,3
BCEI'O: 4530 177,95 177,83 | 657,77 | 4367,37 | 2,408 | 260,371 | 130,474 | 992,43 | 2936,28 | 658,56 45,57
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