MEHIO

Ilpumepnoe 10-Tu anesHoe (HeneNs mepsas, Heaelsi BTOpasi) 3aBTPAKOB Ais 00yuaromuxcs 12 jer u crapure

duepre-THy

- Brixoa Iumeskie semecrsa (r) cckas | BHTAMHHBI (MIT) Munepanbusie Bemecrsa (M)
. Vo Haumenosanue 611012 ut
“eCKOi 1 2 3 (ieicai) 5 6 # 9 10 11 12
Kaprul B K y B, C A Ca P Mg Fe
41 MAacCJIO CJIMBOYHOE 10 0,00 82 0,10 75,00 0 0 59 1,00 2 0 -
% 608 KOTJIETA MSICHAs 100 15,55 11,55 15,7 228,75 0,1 0,15 28,75 43,75 166,38 32,13 1,5
W . 679  [rpeua paccelmuaras 180 8,95 6,73 43 276,53 0,22 0 0,02 15,57 250,2 81 4,73
L = Xne6 nwennunsii 1C,
\m M 3ABTPAK BUTAMMHM3UPOBAHHBIH, 30 2,3 03 14,37 70,8 0,04 0 0,008 9,94 70,18 4,18 1,34
2T #oMpoBaHHbIit
m 943 |Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0 14,00 28,00 0 0 0 6,00 0 0 0,40
UTOI'O: 540 27,00 26,78 87,17 679,08] 0,36 0,15 28,778 75,26 486,76 | 117,31 7,97
168 Kawa pucosas Ha MOJIOKE ¢ MacjioM 220/10 34 447 40,67 216,7 0,03 0 22 6,49 73,1 23,98 0,5
% 438 |Omuser HaTypaJibHbIH 100/5 9,5 14,16 1.8 172,95 0,065 0,165 226 45 75,86 173,25 13 2
W m 951 |Hamurok xoelHEI Ha MOJIOKe 200 14 2 224 116 0,02 0 0,08 34 45 7 0
@ g 3ABTPAK Xneb nuennynwiii 1C,
N m BUTAMMHU3UPOBAHHBIMH, 30 23 03 14,37 70,8 0,04 0 0,008 9,94 70,18 4,18 1,34
Q HOIMPOBAHHLIHA
41 MAacJIO CIIMBOYHOE 10 0,00 8,2 0,10 75,00 0 0 59 1,00 2 0 -
HUTOI'O: 545 16,60 29,13 79,34 651,45 0,16 0,17 307,54 127,29 364,13 48,16 3,84
41 MacCJ0 CJIMBOYHOE 10 0,00 82 0,10 75,00 0 0 59 1,00 2 0 -
96 Ceip 15 3,90 4 - 55,80 0,04 0,1 3,1 15,00 15 1.9 0.70
5 469 Ww:o_&:_& TBOPOZEHAR GO 100/20 18,56 12 216 186,4 0,045 0,37 0,165 1132 172,45 24,46 0,42
S M 3ABTPAK YIEHHBLIM MOJIOKOM
W, 8 504 Yaii ¢ caxapom, JJUMOHOM 200 0,10 0 15,20 61,00 0 28 0 142 0 0 0,4
Oz X1e6 nuweHnunsii 1C,
BUTaMHUHU3UPOBAHHBIH, 30 23 0,3 14,37 70,8 0,04 0 0,008 9,94 70,18 4,18 1,34
HONMPOBAHHBIN
UTOI'O 375 24,86 24,5 51,27 449 0,125 327 62,273 153,34 259,63 30,54 2,86
168 K MOCAERA  TINOHITTHEAD 220/5 34 45 40,68 216,7 0,033 0 22 6,49 73,7 23,98 0,517
MacJIOM CIIMBOYHBIM
W .m 438  |OmJeT HaTypalbHBIH 100/5 9.5 14,16 1.8 172,95 0,065 0,165 226,45 75,86 173,25 13 2
© 5 |3aBTPAK 951 |Hanurok xodeinblii Ha Mosoke 200 14 2 224 116 0,02 0 0,08 34 45 7 0
m Hw Xneb nwennunsiii 1C,
oy BUTaMHHHU3UPOBAHHBIH, 30 23 03 14,37 70,8 0,04 0 0,008 9,94 70,18 4,18 1,34
HOIMpOBaHHbIH
UTOIO: 590 16,6 20,96 79,25 576,45 0,158 0,165 248,538 126,29 362,13 48,16 3,857




96

2

OyTepOpoT ¢ MACIOM, CHIPOM 19/5/15 5,90 8,47 9,14 136,84 0,04 0,11 68,50 138,80 119,45 7,90 1,00
245  |Pbiba duie mpunyiueHHas 100 7,65 1,01 3,18 52,5 0,05 12,88 3,75 12,88 84,25 10 0,54
W — 429  |Iliope xaprodensroe 180 3,67 5,76 24,53 164,7 0,16 21,8 30,6 44,37 103,91 333 1,21
uuu m SKBTHAR 943 |Yait ¢ caxapom 200 0,20 0 14,00 28,00 0 0 0 6,00 0 0 0,40
N Xneb muennuneli 1C,
m = BUTAaMMHHU3UPOBAHHBIH, 30 23 03 14,37 70,8 0,04 0 0,008 9,94 70,18 4,18 1,34
HOAMpPOBaHHbIN
UTOIO: 510 19,72 15,54 65,22 452,84 0,29 34,79 102,86 211,99 377,79 55,38 4,49
BCEI'O: 2560 104,78 116,91 362,25 | 2808,82 | 1,083 38,54 | 749,985 | 694,17 | 1850,44 | 299,55 | 23,017
X 608  |kornera mscuas 100 15,55 11,55 15,7 228,75 0,1 0,15 28,75 43,75 166,38 32,13 1,5
W 688  |Jlamua orBapHas 180 6,62 5,42 31,73 202,14 0,07 3,05 252 5,83 44,6 25,34 1,33
2 m Xne6 muennynbi 1C,
\m m 3ABTPAK m:‘_,mZSZEw:_uOmNIEEmU 30 23 0,3 14,37 70,8 0,04 0 0,008 9,94 70,18 4,18 1,34
M - 1o IMpOBaHHBIH
S 943 |Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0 14,00 28,00 0 0 0 6,00 0 0 0,40
H HUTOTI'O: 510 24,67 17,27 75,80 529,69 0,21 3,20 53,96 65,52 281,16 61,65 4,57
168 Kama pucoBas Ha MOJIOKE C MacjioMm 220/10 34 4.47 40,67 216,7 0,03 0 22 6,49 787 23,98 0,5
W — 438  [Owmuer narypanbHbii 100/5 9,5 14,16 1,8 172,95 0,065 0,165 226,45 75,86 173,25 13 2
W M S— 951 Mm:saoz zo%om:wmm Ha MOJIOKe 200 14 2 224 116 0,02 0 0,08 34 45 7 0
< 9 e muwenuaneii 1C,
m = BUTAMUHU3UPOBAHHAIH, 30 23 0,3 14,37 70,8 0,04 0 0,008 9,94 70,18 4,18 1,34
HOAMpOBaHHBIA
NTOI'O: 560 16,60 20,93 79,24 576,45 0,16 0,17 248,54 126,29 362,13 48,16 3,84
96 |byTepbpoT ¢ MacioM, CHIPOM 19/5/15 5,90 8,47 9,14 136,84 0,04 0,11 68,50 138,80 119,45 7,90 1,00
469 JEHRKREIS. TREpERHAT S0 100/20 18,56 12 216 186,4 0,045 0,37 0,165 1132 172,45 24,46 0,42
S ﬂ CrYUIEHHBIM zm=ozmz
R 5 — 951  |Hamurok kodeiHbld Ha MOJIOKE 200 14 2 224 116 0,02 0 0,08 34 45 7 0
[ F Xne6 nuieHnynsiit 1C,
~ == BUTAMHHM3UPOBAHHBIMH, 30 23 0,3 1437 70,8 0,04 0 0,008 9,94 70,18 4,18 1,34
o1MpOBaHHBIH
NUTOI'O 424 28,16 22,77 67,51 510,04 0,14 0,48 68,753 295,94 407,08 43,54 2,76
96 GyTepOpoT ¢ MacioM, ChIPOM 19/5/15 5,90 8,47 9,14 136,84 0,04 0,11 68,50 138,80 119,45 7,90 1,00
245 Pbiba duine npumnyiientas 100 7,65 1,01 3,18 52,5 0,05 12,88 3,75 12,88 84,25 10 0,54
N o
@ = 429  |Iliope xaprodenpHoe 180 3,67 5,76 24,53 164,7 0,16 21,8 30,6 44,37 103,91 333 1,21
m W BABTPAK| 943  |Uaii ¢ caxapom 200 0,20 0 14,00 28,00 0 0 0 6,00 0 0 0,40
% s Xne6 muennynsii 1C,
BUTAMHUHU3UPOBAHHBIH, 30 23 03 14,37 70,8 0,04 0 0,008 9,94 70,18 4,18 1,34
HOAMpPOBaHHBIH
UTOI'O: 510 19,72 15,54 65,22 452,84 0,29 34,79 102,86 211,99 377,79 55,38 4,49
168 Kama pucoBas Ha MOJIOKE C Macjiom 220/10 34 4,47 40,67 216,7 0,03 0 22 6,49 73,7 23,98 0,5
W & 438 Owmner :m,_,vﬁmbr:r_m 100/5 95 14,16 1,8 172,95 0,065 0,165 226,45 75,86 173,25 13 2
N 943  |Yait ¢ caxapom 200 0,20 0 14,00 28,00 0 0 0 6,00 0 0 0,40
S 2 [BABTPAK[ 41 |vacno cnmpouroe 10 0,00 82 0,10 75,00 0 0 59 1,00 2 0 -




mln T Xneb nuennunsiii 1C,
msamZx::u:nowm::ZF 30 2.3 0,3 14,37 70,8 0,04 0 0,008 9,94 70,18 4,18 1,34
HOIUPOBAHHbIH
HUTOTI'O: 495 15,40 27,13 70,94 563,45 0,14 0,17 307,46 99,29 319,13 41,16 4,24
BCEI'O: 2499 104,55 103,64 358,71 | 263247 | 0,925 38,8 781,565 | 799,03 | 1747,29 | 249,89 19,9
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