


-увеличение числа обучающихся, систематически занимающихся физической                 
культурой и  спортом; 

-повышение уровня физической подготовленности; 
-формирование у обучающихся осознанных потребностей в систематических заня-

тиях физической культурой и спортом, физическом самосовершенствовании, ведении здо-
рового образа жизни; 

- повышение общего уровня знаний обучающихся о средствах, методах и формах ор-
ганизации самостоятельных занятий, в том числе с использованием современных инфор-
мационных технологий; 

- модернизация системы физического воспитания и системы развития массового, 
детско-юношеского, школьного спорта в образовательной организации,  

 
1.6. Принципы комплекса ГТО: 
1. Государственный характер и оздоровительная направленность; 
2. Личностно-ориентированная направленность; 
3. Добровольность и доступность; 
4. Принцип комплексности оценок, научная доказательность; 
5. Обязательность медицинского контроля; 
6. Непрерывность и преемственность; 
7. Вариативность и адаптируемость; 
8. Учет региональных и национальных особенностей. 
 
2.Структура и содержание Всероссийского физкультурно-спортивного ком-

плекса.  
Участие обучающихся в комплексе ГТО организуется по ступеням  и включает сле-

дующие возрастные группы: 
первая ступень - от 6 до 8 лет; 
вторая ступень - от 9 до 10 лет; 
третья ступень - от 11 до 12 лет; 
четвертая ступень - от 13 до 15 лет 
пятая ступень - от 16 до 17 лет; 
шестая ступень - от 18 до 29 лет; 
 Комплекс ГТО состоит из трех основных разделов: 
1) виды испытаний (тесты) и нормативные требования; 
2) оценка уровня знаний и умений в области физической культуры и спорта; 
3) рекомендации к недельному двигательному режиму. 
Виды испытаний (тесты) и нормативные требования включают: 

- виды испытаний (тесты), позволяющие определить развитие физических качеств и при-
кладных двигательных умений и навыков обучающихся; 
- нормативы, позволяющие оценить уровень развития физических качеств в соответствии 
с половыми и возрастными особенностями развития обучающихся  (приложение № 1). 

Виды испытаний (тесты), входящие в Комплекс ГТО, подразделяются на обязатель-
ные и по выбору. 

Обязательные испытания (тесты) в соответствии со ступенями: 
испытания (тесты) на развитие быстроты; 
испытания (тесты) на определение развития скоростных возможностей; 
испытания (тесты) на определение развития выносливости; 
испытания (тесты) на определение скоростно-силовых возможностей; 
испытания (тесты) на определение развития силы и силовой выносливости; 
испытания (тесты) на развитие гибкости. 

Испытания (тесты) по выбору в соответствии со ступенями: 
испытания (тесты) на развитие координационных способностей; 



испытания (тесты) на овладение прикладным навыком. 
Рекомендации к недельному двигательному режиму предусматривают мини-

мальный объем различных видов двигательной активности, необходимый для развития 
физических качеств, сохранения и укрепления здоровья, подготовки к выполнению видов 
испытаний (тестов) и норм Комплекса ГТО.  

Виды испытаний (тесты), входящие в Комплекс ГТО, выполняются в соответствии с 
методическими рекомендациями по выполнению видов испытаний (тестов), входящих в 
Комплекс ГТО (приложение № 2). Испытания (тесты) на силу, быстроту, выносливость и 
гибкость являются обязательными для получения знаков отличия комплекса ГТО. Выпол-
нение видов испытаний (тестов), направленных на овладение прикладными навыками и 
развитие координационных способностей, осуществляется по выбору. 

Организация проведения испытаний (тестов), входящих в Комплекс ГТО, осуществ-
ляется в соответствии с методическими рекомендациями, изложенными в приложении № 
3 

 
3.  Организация работы по реализации  Всероссийского физкультурно-

спортивного  комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) в МАОУ СОШ №4 
 3.1.Ответственными за организацию участия детей в физкультурно-спортивном 

комплексе и проведение мероприятий физкультурно-спортивного комплекса ГТО в 
МАОУ СОШ №4 являются учителя физической культуры. Учителя физической культуры 
информируют  школьников и их родителей о требованиях к физической подготовке 
школьников для участия и прохождения испытаний. Во внеурочное время проводят кон-
сультации по определенным видам тестов.  Деятельность обучающихся в связи с подго-
товкой к участию в физкультурно-оздоровительном комплексе  не подлежит оцениванию. 
Основой мотивации на участие в ГТО является желание совершенствования уровня своего 
физического развития и здоровья. 

3.2.Мероприятия по сдаче ном  ГТО проводятся с присутствием комиссии в составе 
Председателя и членов комиссии из числа учителей физической культуры. 

Комиссия:  
-разрабатывает план мероприятий по реализации комплекса, график проведения физкуль-
турно-спортивного комплекса ГТО  на период текущего учебного года, который утвер-
ждается приказом директора школы,  
-доводит нормативы физкультурно-спортивного комплекса ГТО до классных коллективов 
школы; 
-обеспечивает прохождение обучающимися зачетных испытаний комплекса. 

3.3.По результатам сдачи норм комплекса по каждому классу учитель физической 
культуры оформляет сводный протокол - ведомость  сдачи норм комплекса. Протокол 
подписывают все  члены комиссии. 

3.4. Протокол включает: 
- фамилию, имя обучающегося (полностью), дату рождения; 
- результаты испытаний уровня физической подготовки; 
- особая отметка о факте выполнения нормативов на уровне требований  для награждения 
золотым или серебряным  значком, 

В заголовке сводного протокола указывается класс  и категория возрастной группы.  
3.5. На основе протоколов классов создается сводный протокол /ведомость/. В свод-

ном протоколе-ведомости одной (определенной) возрастной группы сначала указываются 
результаты мальчиков, а потом девочек. В случае, если в классе обучаются дети, относя-
щиеся к разным возрастным группам, их результаты оформляются разными протоколами. 
Сводные протоколы-ведомости   (документ на бумажном носителе) утверждаются дирек-
тором школы и в оригинале передаются   в Управление образования до 15 мая текущего 
года. 



3.6. Проведение мероприятий комплекса требует присутствия  медицинского работ-
ника. 

3.7. Информация по реализации комплекса размещается на сайте школы. 
 
 4 Порядок участия школьников в физкультурно-спортивном комплексе вы-

полнении нормативов ГТО. 
 4.1. К выполнению нормативов Комплекса ГТО допускаются обучающиеся, отно-

сящиеся к различным группам здоровья, систематически занимающиеся физической куль-
турой и спортом, в том числе самостоятельно, на основании результатов диспансеризации 
или медицинского осмотра. 

4.2. Обучающийся участвует в сдаче нормативов ГТО при наличии справки-
разрешения по допуску к сдаче норм комплекса ГТО от медицинских работников школы, 
в отдельных   случаях - с приложением  письменного согласия родителей   на  сдачу норм 
комплекса ГТО. 

4.3. Обучающиеся в возрасте 6-8 лет не проходят испытания комплекса. Ими произ-
водится освоение навыков движения, а также введение в курс физической культуры и ос-
нов личной гигиены в соответствии с видами испытаний и нормами для I ступени. 

  
5. Поощрение участников физкультурно-спортивного комплекса ГТО   
5.1.Комплекс предусматривает три уровня отличия Комплекса ГТО (золотой, сереб-

ряный  и бронзовый знаки). Обучающиеся, выполнившие нормативы Комплекса ГТО  со-
гласно ведомости/протоколу испытаний, имеют право на получение соответствующего 
знака отличия Комплекса ГТО. Соответствующий уровню результатов Знак «ГТО» и удо-
стоверение к нему вручается обучающемуся в школе в торжественной обстановке. 

5.2.  Достижения обучающегося  фиксируются   в портфолио  обучающегося. 
5.3. Обучающиеся, имеющие спортивные звания и спортивные разряды не ниже вто-

рого юношеского и выполнившие нормативы Комплекса ГТО, соответствующие серебря-
ному знаку отличия, награждаются золотым знаком отличия Комплекса ГТО. 

5.4.Обучающиеся, не выполнившие нормативы комплекса ГТО, а принимавшие уча-
стие в сдаче физкультурно-спортивного комплекса ГТО, имеют право на поощрение по 
рекомендации комиссии по сдаче нормативов ГТО в виде похвалы, благодарности.  

5.5. Решение об индивидуальном учете результатов выполнения нормативов испы-
таний (тестов) Комплекса ГТО при осуществлении текущего контроля и промежуточной 
аттестации обучающихся по учебному предмету «Физическая культура» принимается об-
щеобразовательной организацией самостоятельно и закрепляется локальным актом. 
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