
Выход

1 2 3 5 6 7 9 10 11 12

Б Ж У В1 С А Са Р М g Fe

206 Суп гороховый с гренками 250 5,49 5,28 16,33 134,75 0,18 4,65 0 30,46 69,74 28,24 1,62

14 Салат из свежих овощей (помидор) 60 0,68 3,71 2,83 47,46 0,04 12,25 0 10,55 19,73 10,67 0,5

301 Гуляш из мяса птицы 80/80 17,92 14,58 5,62 225 0,06 0,54 43 56,1 138,2 23,9 1,77

688 Лапша отварная 150 5,52 4,52 26,45 168,45 0,06 0 21 4,86 37,17 21,12 1,11

Напиток Золотой шар 200 0 0 8,5 35 0,04 28 0,17 0 12 10 0,1

Хлеб пшеничный 1С, 
витаминизированный, йодированный 30 2,3 0,3 14,37 70,8 0,04 0 0,008 9,94 70,18 4,18 1,34

Йогурт сливочный 100 2,5 5 16,7 120 0,04 1,3 0,02 120 90 14 0,1

ИТОГО: 770 34,41 33,39 90,8 801,46 0,46 46,74 64,198 231,91 437,02 112,11 6,54

13 Салат из свежих овощей (огурцов) 60 0,46 3,65 1,43 40,38 0,03 9,5 0 21,85 40,02 13,3 0,57

170 Борщ с капустой и картофелем со 
сметаной 250/10 1,81 4,91 125,25 102,5 0,05 10,29 0 44,38 53,23 26,25 1,19

637 Голень запеченная 100 21,1 13,6 0 206,25 0,04 0 20 39 143 20 1,8

679 рис рассыпчатый 150 3,71 4,35 37,59 207,9 0,09 0 0,02 39,14 168 0,016 0,83

951 кофейный напиток 200 1,40 2          22,40          116,00   0,02 0 0,08          34,00   45 7                      -     

Хлеб пшеничный 1С, 
витаминизированный, йодированный 30 2,3 0,3 14,37 70,8 0,04 0 0,008 9,94 70,18 4,18 1,34

фркуты (яблоко) 150 0,6 0,6 14,7 66 0,045 10,5 0 24,15 16,5 13,5 3,3

ИТОГО: 690 31,38 29,41 215,74 809,83 0,32 30,29 20,11 212,46 535,93 84,25 9,03

43 Салат из белокачанной капусты 100 4,41 5,08 9,02 87,4 0,02 34,95 0 44,67 24,71 13,16 0,54

134 Рассольник по-ленинградски со  
сметаной 250/10 2,1 5,11 16,59 120,75 0,08 6,03 0 21,16 57,56 20,72 0,78

511 Шницель рубленый 80 12,44 9,24 12,56 183 0,08 0,12 23 35 133,1 25,7 1,2

429 Пюре  картофельное 150 3,06 4,8 20,45 137,25 0,14 18,17 25,5 36,98 86,6 27,75 1,01

943 Чай с сахаром 200 0,20 0          14,00            28,00   0 0 0            6,00   0 0                  0,40   
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Хлеб пшеничный 1С, 
витаминизированный, йодированный 30 2,3 0,3 14,37 70,8 0,04 0 0,008 9,94 70,18 4,18 1,34

Кондитерское изделие 60 3,86 4,1 24,26 109,08 0,02 0 0 12,98 0,44 1,5 0,04

ИТОГО: 520 28,37 28,63 111,25 736,28 0,38 59,27 48,508 166,73 372,59 93,01 5,31

66 Салат картофельный с огурцом 100 1,7 5,3 10,5 96 0,08 13,1 0,08 19 49 21 0,7

187 Щи из свежей капусты и картофеля , 
со сметаной 250 1,75 4,89 8,49 84,75 0,06 18,46 0 43,33 47,63 22,25 0,8

368 Гуляш говяжий с соусом 80/80 17,92 14,58 5,62 225 0,06 0,54 43 56,1 138,2 23,9 1,77

679 греча рассыпчатая 150 7,46 7,46 35,84 230,45 0,18 0 0,02 12,98 208,5 67,5 3,95

Кисель «Золотой шар» 200 0 0 24,6 95 0,23 31,5 0,15 21,96 119,59 43,99 1,73

Хлеб пшеничный 1С, 
витаминизированный, йодированный 30 2,3 0,3 14,37 70,8 0,04 0 0,008 9,94 70,18 4,18 1,34

ИТОГО: 560 31,13 32,53 99,42 802 0,65 63,6 43,258 163,31 633,1 182,82 10,29

13 Салат из свежих овощей (огурцов) 60 0,46 3,65 1,43 40,38 0,03 9,5 0 21,85 40,02 13,3 0,57

208 Суп картофельный с лапшой 250 2,69 2,84 17,14 104,75 0,11 8,25 0 24,6 66,65 27 1,09

511 Котлета рыбная 80 12,08 3,92 8,21 116 0,08 2,62 12 38,9 164,6 28,9 0,87

336 Капуста тушеная 150 2,78 6,48 34,52 213,53 0,23 31,5 31,5 21,96 119,59 43,99 1,73

943 Чай с сахаром 200 0,20 0          14,00            28,00   0 0 0            6,00   0 0                  0,40   

Хлеб пшеничный 1С, 
витаминизированный, йодированный 30 2,3 0,3 14,37 70,8 0,04 0 0,008 9,94 70,18 4,18 1,34

Кондитерское изделие 60 3,86 4,1 24,26 132 0,02 0 0 12,98 0,44 1,5 0,04

ИТОГО: 580 24,37 21,29 113,93 705,46 0,51 51,87 43,508 136,23 461,48 118,87 6,04
ВСЕГО: 3120 149,66 145,25 631,14 3855,03 2,315 251,77 219,58 910,64 2440,12 591,056 37,21

43 Салат из белокачанной капусты 100 4,41 5,08 9,02 87,4 0,02 34,95 0 44,67 24,71 13,16 0,54

170 Борщ с капустой и картофелем со 
сметаной 250/5 1,81 4,91 125,25 102,5 0,05 10,29 0 44,38 53,23 26,25 1,19

301 Гуляш из мяса птицы 80/80 17,92 14,58 5,62 225 0,06 0,54 43 56,1 138,2 23,9 1,77

679 греча рассыпчатая 150 7,46 7,46 35,84 230,45 0,18 0 0,02 12,98 208,5 67,5 3,95

Напиток Золотой шар 200 0 0 8,5 35 0,04 28 0,17 0 12 10 0,1

Хлеб пшеничный 1С, 
витаминизированный, йодированный 30 2,3 0,3 14,37 70,8 0,04 0 0,008 9,94 70,18 4,18 1,34

Йогурт сливочный 100 2,5 5 16,7 120 0,04 1,3 0,02 120 90 14 0,1

ИТОГО: 910 36,4 37,33 215,3 871,15 0,43 75,08 43,218 288,07 596,82 158,99 8,99

66 Салат картофельный с огурцом 100 1,7 5,3 10,5 96 0,08 13,1 0,08 19 49 21 0,7

134 Рассольник по-ленинградски со  
сметаной 250/5 2,1 5,11 16,59 120,75 0,08 6,03 0 21,16 57,56 20,72 0,78
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637 Голень запеченная 100 21,1 13,6 0 206,25 0,04 0 20 39 143 20 1,8

679 рис рассыпчатый 150 3,71 4,35 37,59 207,9 0,09 0 0,02 39,14 168 0,016 0,83

943 Чай с сахаром 200 0,20 0          14,00            28,00   0 0 0            6,00   0 0                  0,40   

Хлеб пшеничный 1С, 
витаминизированный, йодированный 30 2,3 0,3 14,37 70,8 0,04 0 0,008 9,94 70,18 4,18 1,34

ИТОГО: 830 31,11 28,66 93,05 729,70 0,33 19,13 20,11 134,24 487,74 65,92 5,85

13 Салат из свежих овощей (огурцов) 60 0,46 3,65 1,43 40,38 0,03 9,5 0 21,85 40,02 13,3 0,57

187 Щи из свежей капусты и картофеля , 
со сметаной 250 1,75 4,89 8,49 84,75 0,05 14,77 0 34,66 38,1 17,8 0,64

511 Шницель рубленый 80 12,44 9,24 12,56 183 0,08 0,12 23 35 133,1 25,7 1,2

429 Пюре  картофельное 150 3,06 4,8 20,45 137,25 0,14 18,17 25,5 36,98 86,6 27,75 1,01

943 Чай с сахаром 200 0,20 0          14,00            28,00   0 0 0            6,00   0 0                  0,40   

Хлеб пшеничный 1С, 
витаминизированный, йодированный 30 2,3 0,3 14,37 70,8 0,04 0 0,008 9,94 70,18 4,18 1,34

Кондитерское изделие 60 4,2 5,3 32,87 144 0,02 0 0 12,98 0,44 1,5 0,04

ИТОГО: 830 24,41 28,18 104,17 688,18 0,36 42,56 48,508 157,41 368,44 90,23 5,2

14 Салат из свежих овощей (помидор) 60 0,68 3,71 2,83 47,46 0,04 12,25 0 10,55 19,73 10,67 0,5

208 Суп картофельный с лапшой 250 2,69 2,84 17,14 104,75 0,11 8,25 0 24,6 66,65 27 1,09

368 Гуляш говяжий с соусом 80/80 17,92 14,58 5,62 225 0,06 0,54 43 56,1 138,2 23,9 1,77

Йогурт сливочный 100 2,5 5 16,7 120 0,04 1,3 0,02 120 90 14 0,1

Кисель «Золотой шар» 200 0 0 24,6 95 0,23 31,5 0,15 21,96 119,59 43,99 1,73

688 Лапша отварная 150 5,52 4,52 26,45 168,45 0,06 0 21 4,86 37,17 21,12 1,11

Хлеб пшеничный 1С, 
витаминизированный, йодированный 30 2,3 0,3 14,37 70,8 0,04 0 0,008 9,94 70,18 4,18 1,34

ИТОГО: 620 31,61 30,95 107,71 831,46 0,58 53,84 64,178 248,01 541,52 144,86 7,64

13 Салат из свежих овощей (огурцов) 60 0,46 3,65 1,43 40,38 0,03 9,5 0 21,85 40,02 13,3 0,57

187 Щи из свежей капусты и картофеля , 
со сметаной 250 1,75 4,89 8,49 84,75 0,05 14,77 0 34,66 38,1 17,8 0,64

245 Рыба припущенная 80 15,54 0,95 0,25 72 0,04 1,13 6 15,6 131,9 7,5 0,41

679 греча рассыпчатая 180 8,95 6,73 43 276,53 0,22 0 0,02 15,57 250,2 81 4,73

943 Чай с сахаром 200 0,20 0          14,00            28,00   0 0 0            6,00   0 0                  0,40   
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Хлеб пшеничный 1С, 
витаминизированный, йодированный 30 2,3 0,3 14,37 70,8 0,04 0 0,008 9,94 70,18 4,18 1,34

Кондитерское изделие 60 3,86 4,1 24,26 132 0,02 0 0 12,98 0,44 1,5 0,04

ИТОГО: 860 33,06 20,62 105,8 704,46 0,4 25,4 6,028 116,6 530,84 125,28 8,13

ВСЕГО: 4050 156,59 145,74 626,03 3824,95 2,1 216,01 182,04 944,33 2525,36 585,276 35,81

При составлении технологических карт использовалась следующая литература: 
 

Исполнители:   зав. столовой  МАОУ СОШ №4 Шестовских М.И.

3. Сборник технических нормативов - Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для питания детей дошкольных образовательных учреждений / Под ред. М.П.Могильного и 
В.А.Тутельяна. – М.: ДеЛи принт, 2010. – 628 с.

6. Химический состав российских пищевых продуктов: Справочник / Под ред. член.-корр. МАИ, проф. И.М. Скурихина и академика РАМН, проф. В.А.Тутельяна. – М.: ДеЛи принт, 2002 – 236 с.
7. Химический состав пищевых продуктов/ Под ред. И.М.Скурихина, М.Н.Волгарева, - М.: ВО «Агрохимиздат», 1987., Т. 1
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5. Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания/Составитель Л.Е.Голунова. - Издательство “ПРОФИКС” Санкт-Петербург,  2003 г.
4. Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания. – М.: Госторгиздат, 1955

1. Сборник технических нормативов - Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания при общеобразовательных школах / Под ред. В.Т.Лапшиной. – 
М.: Хлебпродинформ, 2004. – 639 с.

2. Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания/ Авт.-сост.: А.И.Здобнов, В.А. Цыганенко, М.И. Пересичный. – К.: А.С.К., 2005 – 656 с
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