
Выход

1 2 3 5 6 7 9 10 11 12

Б Ж У В1 С А Са Р М g Fe

41 масло сливочное 10 0,00 8,2            0,10            75,00   0 0 59            1,00   2 0               -     

608 котлета мясная 90 11,5 9,55 15,7 185 0,1 0,15 28,75 43,75 166,38 32,13 1,5

679 греча рассыпчатая 150 7,46 5,61 35,84 230,45 0,18 0 0,02 12,98 208,5 67,5 3,95

Хлеб пшеничный 1С, 
витаминизированный, 
йодированный

30 2,3 0,3 14,37 70,8 0,04 0 0,008 9,94 70,18 4,18 1,34

943 Чай с сахаром 200 0,20 0          14,00            28,00   0 0 0            6,00   0 0            0,40   

ИТОГО: 540 21,46 23,66 80,01 589,25 0,32 0,15 28,778 72,67 445,06 103,81 7,19

168 Каша рисовая  на молоке с маслом 200/10 3,09 4,07 36,98 197 0,03 0 20 5,9 67 21,8 0,47

438 Омлет натуральный 55/5 5,23 8,125 0,97 98,24 0,03 0,08 115 38,06 86,83 6,5 0,1

951 Напиток кофейный на молоке 200 1,4 2 22,4 116 0,02 0 0,08 34 45 7 0

Хлеб пшеничный 1С, 
витаминизированный, 
йодированный

30 2,3 0,3 14,37 70,8 0,04 0 0,008 9,94 70,18 4,18 1,34

41 масло сливочное 10 0,00 8,2            0,10            75,00   0 0 59            1,00   2 0               -     

ИТОГО: 545 12,02 22,70 74,82 557,04 0,12 0,08 194,09 88,90 271,01 39,48 1,91

41 масло сливочное 10 0,00 8,2            0,10            75,00   0 0 59            1,00   2 0               -     

96 Сыр 15 3,90 4               -              55,80   0,04 0,1 3,1          15,00   15 1,9            0,70   

469 Запеканка  творожная со 
сгущенным молоком 75/20 13,92 9 16,2 139,8 0,045 0,37 0,165 113,2 172,45 24,46 0,42

504 Чай с сахаром, лимоном 200 0,10 0          15,20            61,00   0 2,8 0 14,2 0 0 0,4

Хлеб пшеничный 1С, 
витаминизированный, 
йодированный

30 2,3 0,3 14,37 70,8 0,04 0 0,008 9,94 70,18 4,18 1,34

ИТОГО 350 20,22 21,5 45,87 402,4 0,125 3,27 62,273 153,34 259,63 30,54 2,86

168 Каша молочная   пшеничная с 
маслом сливочным 200/5 3,09 4,07 36,98 197 0,03 0 20 5,9 67 21,8 0,47

438 Омлет натуральный 55/5 5,23 8,125 0,97 98,24 0,03 0,08 115 38,06 86,83 6,5 0,1

951 Напиток кофейный на молоке 200 1,4 2 22,4 116 0,02 0 0,08 34 45 7 0
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УТВЕРЖДАЮ 
Директор МАОУ "СОШ №4"
_______________Л.В. Новоселова 
Приказ 01-06/323 от 28.08.2023г.

Дни

МЕНЮ
Примерное 10-ти дневное (неделя первая, неделя вторая) завтраков/полдников для обучающихся  7-11 лет (ОВЗ)



Хлеб пшеничный 1С, 
витаминизированный, 
йодированный

30 2,3 0,3 14,37 70,8 0,04 0 0,008 9,94 70,18 4,18 1,34

ИТОГО: 590 12,02 14,495 74,72 482,04 0,12 0,08 135,088 87,9 269,01 39,48 1,91

96 бутерброт с маслом, сыром 19/5/15 5,90              8,47              9,14          136,84              0,04              0,11            68,50          138,80          119,45              7,90              1,00   

245 Рыба филе припущенная 100 7,65 1,01 3,18 52,5 0,05 12,88 3,75 12,88 84,25 10 0,54

429 Пюре  картофельное 150 3,06 4,8 20,45 137,25 0,14 18,17 25,5 36,98 86,6 27,75 1,01

943 Чай с сахаром 200 0,20 0          14,00            28,00   0 0 0            6,00   0 0            0,40   

Хлеб пшеничный 1С, 
витаминизированный, 
йодированный

30 2,3 0,3 14,37 70,8 0,04 0 0,008 9,94 70,18 4,18 1,34

ИТОГО: 480 19,11 14,58 61,14 425,39 0,27 31,16 97,76 204,60 360,48 49,83 4,29

ВСЕГО: 2505 84,83 96,93 336,56 2456,12 0,95 34,74 517,985 607,41 1605,19 263,14 18,16

608 котлета мясная 90 11,5 9,55 15,7 185 0,1 0,15 28,75 43,75 166,38 32,13 1,5

688 Лапша отварная 150 5,52 4,52 26,45 168,45 0,06 0 21 4,86 37,17 21,12 1,11

Хлеб пшеничный 1С, 
витаминизированный, 
йодированный

30 2,3 0,3 14,37 70,8 0,04 0 0,008 9,94 70,18 4,18 1,34

943 Чай с сахаром 200 0,20 0          14,00            28,00   0 0 0            6,00   0 0            0,40   

ИТОГО: 470 19,52 14,37 70,52 452,25 0,20 0,15 49,76 64,55 273,73 57,43 4,35

168 Каша рисовая  на молоке с маслом 200/10 2,32 3,96 28,97 161 0,03 0 20 5,9 67 21,8 0,47

438 Омлет натуральный 55/5 5,23 8,125 0,97 98,24 0,03 0,08 115 38,06 86,83 6,5 0,1

951 Напиток кофейный на молоке 200 1,4 2 22,4 116 0,02 0 0,08 34 45 7 0

Хлеб пшеничный 1С, 
витаминизированный, 
йодированный

30 2,3 0,3 14,37 70,8 0,04 0 0,008 9,94 70,18 4,18 1,34

ИТОГО: 560 11,25 14,39 66,71 446,04 0,12 0,08 135,09 87,90 269,01 39,48 1,91

96 бутерброт с маслом, сыром 19/5/15 5,90              8,47              9,14          136,84              0,04              0,11            68,50          138,80          119,45              7,90              1,00   

469 Запеканка  творожная со 
сгущенным молоком 75/20 13,92 9 16,2 139,8 0,045 0,37 0,165 113,2 172,45 24,46 0,42

951 Напиток кофейный на молоке 200 1,4 2 22,4 116 0,02 0 0,08 34 45 7 0

Хлеб пшеничный 1С, 
витаминизированный, 
йодированный

30 2,3 0,3 14,37 70,8 0,04 0 0,008 9,94 70,18 4,18 1,34

ИТОГО 424 23,52 19,77 62,11 463,44 0,14 0,48 68,753 295,94 407,08 43,54 2,76

96 бутерброт с маслом, сыром 19/5/15 5,90              8,47              9,14          136,84              0,04              0,11            68,50          138,80          119,45              7,90              1,00   

245 Рыба филе припущенная 100 7,65 1,01 3,18 52,5 0,05 12,88 3,75 12,88 84,25 10 0,54
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429 Пюре  картофельное 150 3,06 4,8 20,45 137,25 0,14 18,17 25,5 36,98 86,6 27,75 1,01

943 Чай с сахаром 200 0,20 0          14,00            28,00   0 0 0            6,00   0 0            0,40   

Хлеб пшеничный 1С, 
витаминизированный, 
йодированный

30 2,3 0,3 14,37 70,8 0,04 0 0,008 9,94 70,18 4,18 1,34

ИТОГО: 480 19,11 14,58 61,14 425,39 0,27 31,16 97,76 204,60 360,48 49,83 4,29

168 Каша рисовая  на молоке с маслом 200/10 3,09 4,07 36,98 197 0,03 0 20 5,9 67 21,8 0,47

438 Омлет натуральный 55/5 5,23 8,125 0,97 98,24 0,03 0,08 115 38,06 86,83 6,5 0,1

943 Чай с сахаром 200 0,20 0          14,00            28,00   0 0 0            6,00   0 0            0,40   

41 масло сливочное 10 0,00 8,2            0,10            75,00   0 0 59            1,00   2 0               -     

Хлеб пшеничный 1С, 
витаминизированный, 
йодированный

30 2,3 0,3 14,37 70,8 0,04 0 0,008 9,94 70,18 4,18 1,34

ИТОГО: 495 10,82 20,70 66,42 469,04 0,10 0,08 194,01 60,90 226,01 32,48 2,31

ВСЕГО: 2429 84,22 83,8 326,9 2256,16 0,825 31,95 545,365 713,89 1536,31 222,76 15,62

При составлении технологических карт использовалась следующая литература: 
 

Исполнители:   зав. столовой  МАОУ СОШ №4 Шестовских М.И.
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5. Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания/Составитель Л.Е.Голунова. - Издательство “ПРОФИКС” Санкт-Петербург,  2003 г.
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7. Химический состав пищевых продуктов/ Под ред. И.М.Скурихина, М.Н.Волгарева, - М.: ВО «Агрохимиздат», 1987., Т. 1

1. Сборник технических нормативов - Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания при общеобразовательных школах / Под ред. В.Т.Лапшиной. 
– М.: Хлебпродинформ, 2004. – 639 с.

2. Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания/ Авт.-сост.: А.И.Здобнов, В.А. Цыганенко, М.И. Пересичный. – К.: А.С.К., 2005 – 656 с
3. Сборник технических нормативов - Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для питания детей дошкольных образовательных учреждений / Под ред. М.П.Могильного и 
В.А.Тутельяна. – М.: ДеЛи принт, 2010. – 628 с.
4. Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания. – М.: Госторгиздат, 1955

6. Химический состав российских пищевых продуктов: Справочник / Под ред. член.-корр. МАИ, проф. И.М. Скурихина и академика РАМН, проф. В.А.Тутельяна. – М.: ДеЛи принт, 2002 – 236 
с.
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