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Пояснительная записка 

 
Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основных образователь-

ных программ (предметных, метапредметных и личностных), осуществляемую в формах, от-

личных от урочной. 

Организация внеурочной деятельности осуществляется в единстве интересов образо-

вательной организации и семьи на основе следующих нормативных документов: 

-  Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Феде-

рации»; 

- Федерального государственного образовательного стандарта основного общего об-

разования (приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 (Зарегистрировано в Ми-

нюсте России 05.07.2021 № 64101); 

 - Федеральной основной образовательной программы основного общего образования 

(приказ Минпросвещения России от 18 мая 2023 г. № 370); 

 - Указа Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении 

Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских 

духовно-нравственных ценностей»; 

- Указа Президента Российской Федерации от 8 мая 2024 г. № 314 «Об утверждении 

Основ государственной политики Российской Федерации в области исторического просве-

щения»; 

- Письма Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022г. №ТВ–

1290/03 «О направлении методических рекомендаций» (Информационно-методическое 

письмо об организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных феде-

ральных государственных образовательных стандартов начального общего и основного об-

щего образования); 

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования (приказ Минпросвещения от 22.03.2021 г. № 115, с изменени-

ями Приказ Минпросвещения от 5 декабря 2022 г. № 1063); 

-  Письма Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации занятий 

«Разговоры о важном»; 

- Письма Министерства просвещения РФ от 1 июня 2023 г. N АБ-2324/05 "О внедре-

нии Единой модели профессиональной ориентации"; 

‒ Методических рекомендаций по реализации Единой модели профессиональной ори-

ентации обучающихся 6-11 классов образовательных организаций Российской Федерации, 

реализующих образовательные программы основного общего и среднего общего образова-

ния; 

- Методических рекомендаций по формированию функциональной грамотности обу-

чающихся – http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/  ; 

- Письма Министерства просвещения РФ и Департамента государственной политики 

в сфере воспитания, дополнительного образования и детского отдыха от 19.05.2025 №06-725 

«О направлении программы внеурочной деятельности (учебных сборов, 8-9 классы)»;  

- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 02.06.2026 № 

19 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.2.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и моло-

дежи»; 

- Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и тре-

бования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды оби-

тания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Рос-

сийской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685-21) с изменениями; 

- Основной образовательной программы основного общего образования МАОУ СОШ 

№ 4;  

- Положения о внеурочной деятельности в МАОУ СОШ № 4; 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/
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- Рабочей программы воспитания МАОУ СОШ № 4.   

 

План внеурочной деятельности образовательной организации является обязательной 

частью организационного раздела основной образовательной программы, а рабочие про-

граммы внеурочной деятельности являются обязательной частью содержательного раздела 

основной образовательной программы. 

Цель - создание условий для развития и воспитания личности обучающихся, обеспе-

чивающих формирование основ гражданской идентичности: чувства сопричастности и гор-

дости за свою Родину, уважения к истории и культуре народа, воспитания нравственности 

ребенка, освоения основных социальных ролей, норм и правил. Создание воспитывающей 

среды, обеспечивающей активизацию социальных, интеллектуальных интересов учащихся в 

свободное время, развитие здоровой личности со сформированной гражданской ответствен-

ностью и правовым самосознанием, подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, 

способной на социально значимую практическую деятельность. 

Основные задачи внеурочной деятельности на уровне основного общего образования: 

- удовлетворение образовательных интересов обучающихся, в том числе поддержива-

ющих мотивацию к углубленному изучению отдельных учебных предметов и предпрофиль-

ное обучение, 

- организация общественно-полезной и досуговой деятельности учащихся в тесном 

взаимодействии с социумом, 

- включение учащихся в разностороннюю внеурочную деятельность, 

- организация занятости учащихся в свободное от учебы время, 

- развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, 

сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем, 

- развитие позитивного отношения к базовым общественным ценностям (человек, се-

мья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура) для формирования здорового образа 

жизни. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной организацией 

может предусматриваться использование ресурсов других организаций (в том числе в сете-

вой форме), включая организации дополнительного образования, профессиональные образо-

вательные организации, образовательные организации высшего образования, научные орга-

низации, организации культуры, физкультурно-спортивные, детские общественные объеди-

нения и иные организации, обладающие необходимыми ресурсами. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 

обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работы, обеспечивают гибкий режим 

занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, про-

ектную и исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, деловые игры и пр. Допуска-

ется формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного 

уровня образования. 

В соответствии с требованиями обновленных ФГОС ООО образовательная организа-

ция обеспечивает проведение до 10 часов еженедельных занятий внеурочной деятельности 

(до 1700 часов на уровне основного общего образования). 

Часы внеурочной деятельности используются на социальное, творческое, интеллекту-

альное, общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое развитие обучающихся, 

создавая условия для их самореализации и осуществляя педагогическую поддержку в пре-

одолении ими трудностей в обучении и социализации. Обязательным условием организации 

внеурочной деятельности является ее воспитательная направленность, соотнесенность с ра-

бочей программой воспитания образовательной организации. 

В соответствии с решением педагогического коллектива, родительской общественно-

сти, интересов и запросов детей и родителей МАОУ СОШ №4 внеурочная деятельность осу-

ществляется через модель плана внеурочной деятельности с преобладанием учебно-познава-

тельной деятельности, когда наибольшее внимание уделяется внеурочной деятельности по 
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учебным предметам и организационному обеспечению учебной деятельности. Особое вни-

мание уделяется функциональной грамотности обучающихся, а также профориентации как 

важному элементу дальнейшего развития каждого школьника. 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ 

начального общего и основного общего образования при формировании плана внеурочной 

деятельности образовательной организации предусмотрена часть, рекомендуемая для всех 

обучающихся: 

1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, нравствен-

ной и экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, первый урок); 

2 часа в неделю – на занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся 

(в том числе финансовой грамотности); 

1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интере-

сов и потребностей обучающихся   

Кроме того, в вариативную часть плана внеурочной деятельности включены: 

1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обу-

чающихся в творческом и физическом развитии; 

1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и по-

требностей обучающихся 

Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по желанию обучаю-

щихся и направлены на реализацию различных форм её организации, отличных от урочной 

системы обучения.  

Внеурочная деятельность по удовлетворению различных интересов и потребно-

стей учеников – удовлетворение различных интересов учеников, потребностей в физиче-

ском развитии и совершенствовании с учетом этнокультурных интересов. Кружки, секции, 

клубы, студии, мастер – классы, фестивали, конкурсы, выставки, экскурсии, проекты.  

Внеурочная деятельность по формированию функциональной грамотности - 

формирование у учеников читательской математической, естественно-научной, финансовой 

грамотности. Включает интеллектуальные игры, квесты, проекты, ориентированные на ре-

шении практических задач, мастер-классы по финансовой грамотности, медиаграмотности, 

развитию критического мышления  

Внеурочная деятельность по развитию личности и способностей учеников - удо-

влетворение образовательных потребностей и интересов, самореализация учеников, в том 

числе одаренных. Включает создание условий для самовыражения, творчества и самореали-

зации  

Внеурочная деятельность по реализации воспитательных мероприятий - реали-

зация комплекса воспитательных мероприятий на уровне образовательной организации, 

класса, занятия. Включает события, направленные на формирование гражданской позиции, 

патриотизма, нравственных ценностей, здорового образа жизни.  

Внеурочная деятельность по организации деятельности - организация деятельно-

сти подростковых коллективов, в том числе ученических классов, разновозрастных объеди-

нений по интересам, ученических сообществ, клубов, детских, подростковых и юношеских 

общественных объединений, организаций. Развивает лидерские качества, обучающиеся 

учатся работать в команде, приобретают навыки проектной деятельности и социальной ак-

тивности. Включает подготовку и проведение коллективных дел масштаба ученического 

коллектива или общешкольных мероприятий и др.  

Внеурочная деятельность по обеспечению учебной деятельности -организацион-

ное обеспечение учебной деятельности. Включает организацию дополнительных занятий по 

предметам, подготовку к олимпиадам и конкурсам, создание научных кружков и лаборато-

рий, проведение интеллектуальных игр и викторин. С целью организации предпрофиль-

ного обучения в 5-9 классах реализуется курс «Проектная лаборатория: от гипотезы до за-

щиты». Предпрофильное обучение — это система педагогической, психологической, инфор-

мационной и организационной поддержки учащихся, которая помогает им осознанно вы-

брать дальнейшее направление образова-ния и профиль обучения. Оно направлено на фор-
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мирование интереса к определённым дисциплинам, развитие навыков исследовательской де-

ятельности и создание основы для дальнейшего профильного самоопределения, включает 

часы для изучения развивающих курсов, реализующих пропедевтику предметов выбранного 

направления.  

Внеурочная деятельность по организации педагогической поддержки - оказание 

педагогической поддержки ученикам. Включает проектирование индивидуальных образова-

тельных маршрутов, педагогов психологов с обучающимися, испытывающими трудности в 

учебе или социальной адаптации.  

Внеурочная деятельность по обеспечению благополучия детей - обеспечение бла-

гополучия учеников в пространстве школы: безопасности жизни и здоровья, безопасных 

межличностных отношений в учебных группах, профилактики неуспеваемости, профилак-

тики различных рисков, возникающих в процессе взаимодействия школьника с окружающей 

средой, социальной защиты учащихся. Включает мероприятия, направленные на укрепление 

здоровья, формирование ЗОЖ, профилактику вредных привычек, развитие эмоционального 

интеллекта и повышение самооценки, работа службы медиации.  

Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям развития лично-

сти: спортивно-оздоровительное направление, духовно-нравственное, социальное, об-

щеинтеллектуальное, общекультурное. 

Духовно-нравственное направление предусматривает обеспечение духовно - нрав-

ственного развития обучающихся в единстве урочной, внеурочной и внешкольной деятель-

ности, в совместной педагогической работе образовательного учреждения, семьи. 

Основные задачи: 

• формирование способности к духовному развитию, реализации творческого потен-

циала в учебно-игровой, предметно-продуктивной, социально ориентированной деятельно-

сти на основе нравственных установок и моральных норм, непрерывного образования, само-

воспитания и универсальной духовно - нравственной компетенции — «становиться лучше»; 

• укрепление нравственности — основанной на свободе воли и духовных отечествен-

ных традициях, внутренней установки личности школьника поступать согласно своей сове-

сти; 

• формирование основ морали — осознанной учащимся необходимости определен-

ного поведения, обусловленного принятыми в обществе представлениями о добре и зле, 

должном и недопустимом; укрепление у младшего школьника позитивной нравственной са-

мооценки и самоуважения, жизненного оптимизма; 

• формирование основ нравственного самосознания личности (совести) — способно-

сти школьника формулировать собственные нравственные обязательства, осуществлять 

нравственный самоконтроль, требовать от себя выполнения моральных норм, давать нрав-

ственную оценку своим и чужим поступкам; 

• принятие обучающимися базовых общенациональных ценностей; 

• развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей; 

• формирование основ российской гражданской идентичности; 

• пробуждение веры в Россию, чувства личной ответственности за Отечество; 

• формирование патриотизма и гражданской солидарности; 

• развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, 

сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем. 

По итогам работы в данном направлении проводятся коллективные творческие дела, 

конкурсы, создаются проекты. 

Общеинтеллектуальное направление обеспечивает преемственность   достижения 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального об-

щего и основного общего образования. Основными задачами на уровне реализации ООП 

ООО являются: 

• формирование навыков научно-интеллектуального труда;  

• развитие культуры логического и алгоритмического мышления, воображения; 

•формирование первоначального опыта практической преобразовательной деятельно-

сти; 



6 
 

• овладение навыками универсальных учебных действий обучающимися на ступени 

основного общего образования; 

Общеинтеллектуальное направление ориентировано на развитие познавательных ин-

тересов детей, расширение их культурного кругозора, развитие интеллектуальных способно-

стей. В рамках данного направления осуществляется активизация участия детей  в различных 

олимпиадах, создающие условия для развития у детей познавательных интересов, формиру-

ющие стремление ребенка к размышлению и поиск. Во время занятий происходит становле-

ние у детей развитых форм самосознания и самоконтроля, у них исчезает боязнь ошибочных 

шагов, снижается тревожность и необоснованное беспокойство. Обучающиеся достигают 

значительных успехов в своем развитии и эти умения применяют в учебной работе, что при-

водит к успехам в школьной деятельности. Формы проведения занятий: викторины, кон-

курсы, познавательные игры и беседы, олимпиады, интеллектуальные марафоны, предмет-

ные недели, праздники.  

Выполнение разного рода проектов в рамках данного направления (исследователь-

ских, творческих, практико-ориентированных) прививает детям интерес к научной деятель-

ности, развивает познавательные интересы детей. По итогам работы в данном направлении 

проводятся конкурсы, защита проектов, исследовательских работ, создаётся портфолио. 

Общекультурное направление заключается в воспитании способности к духовному 

развитию, нравственному самосовершенствованию, формированию ценностных ориента-

ций, развитие обшей культуры, знакомство с общечеловеческими ценностями мировой куль-

туры, духовными ценностями отечественной культуры, нравственно-этическими ценно-

стями многонационального народа России и народов других стран. Основными задачами яв-

ляются: 

• формирование ценностных ориентаций общечеловеческого содержания 

• становление активной жизненной позиции; 

• воспитание уважительного отношения к родителям, старшим, доброжелательного 

отношения к сверстникам и малышам; 

• формирование эстетического отношения к красоте окружающего мира, развитие 

стремления к творческой самореализации средствами художественной деятельности. 

Общекультурное направление внеурочной деятельности создает условия для творческого 

развития школьника, его самореализации, самопроявления, культурного развития. По итогам 

работы в данном направлении проводятся концерты, конкурсы, выставки. 

Спортивно-оздоровительное направление 

Целесообразность данного направления заключается в формировании знаний, устано-

вок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление 

физического, психологического и социального здоровья обучающихся как одной из ценност-

ных составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному развитию ре-

бенка, достижению планируемых результатов освоения основной образовательной про-

граммы начального общего образования. 

Основные задачи: 

- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни;  

- использование оптимальных двигательных режимов для детей с учетом их возраст-

ных, психологических и иных особенностей;  

- развитие потребности в занятиях физической культурой и спортом. 

Спортивно-оздоровительное направление ориентировано на формирование интереса 

учеников к физкультуре и спорту, на воспитание полезных привычек как альтернативы при-

вычкам вредным и формирование установок на ведение здорового образа жизни. 

По итогам работы в данном направлении проводятся конкурсы, соревнования, турслеты, дни 

здоровья, классные часы. 

Социальное направление  
Целесообразность названного направления заключается в активизации внутренних 

резервов обучающихся, способствующих успешному освоению нового социального опыта, 

в формировании социальных, коммуникативных и конфликтологических компетенций, не-

обходимых для эффективного взаимодействия в социуме. Основными задачами являются: 
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- формирование психологической культуры и коммуникативной компетенции для 

обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в социуме; 

- формирование способности обучающегося сознательно выстраивать и оценивать от-

ношения в социуме; 

- становление гуманистических и демократических ценностных ориентаций; 

- формирование основы культуры межэтнического общения; 

- формирование отношения к семье как к основе российского общества; 

- воспитание у школьников почтительного отношения к родителям, осознанного, за-

ботливого отношения к старшему поколению. 

По итогам работы в данном направлении проводятся тренинги, акции, конкурсы, вы-

ставки, защиты проектов. 

Курсы и мероприятия внеурочной деятельности учитывают направления воспитатель-

ной работы: патриотическое воспитание, духовно- нравственное развитие и др.  

Организация внеурочной деятельности направлена на достижение метапредметных и 

личностных  результатов ООП ООО.    

Личностные результаты освоения основной образовательной программы основного 

общего образования представляют собой ценностные ориентации, установки, личностные 

качества и обусловленные ими устойчивые характеристики деятельности знания, умения, 

способности.   

Личностные результаты включают: 

1. Личностные результаты, отражающие сформированность у обучающихся соци-

ально значимых понятий, усваиваемых в единстве урочной и воспитательной деятельности 

по следующим направлениям: 

понятия о назначении и взаимосвязях объектов окружающей человека социальной 

действительности (от личности и ее ближайшего окружения до страны и мира), о свободах 

личности и окружающего ее общества для комфортности личного и общественного про-

странства в жизнедеятельности человека и его межличностных отношениях, о субъективном 

и историческом времени в сознании человека; 

понятия об обществе и человеке в нем, об основных правах и свободах человека в 

демократическом обществе, о значении взаимопомощи и дружбы между людьми и народами, 

о социальных нормах отношений и поведения, о роли различных социальных объектов в 

жизни человека (от семьи до государственных органов), о социальной обусловленности и 

значимости внутреннего духовного мира человека, о труде и выборе профессии как условии 

сохранения и поддержания качества жизни общества и человека в нем, о правилах безопас-

ности для сохранения жизни, физического и психо-социального здоровья человека;  

понятия об отношениях человека и природы, о сущности, месте и роли человека в 

природной среде, о сохранении биосферы, об адаптации человека к природным условиям и 

использовании своих знаний для построения разумных отношений с окружающей средой, о 

природе как источнике производственной активности и основе материального труда чело-

века;  

понятия о научной картине мира, о сущности закономерностей развития природы и 

общества, о понимании этих закономерностей как условии формирования осознанной жиз-

ненной позиции личности, её социально-политических, нравственных и эстетических взгля-

дов и идеалов;  

понятия о художественно-эстетической картине мира как личном видении действительности, 

выраженном языком искусства, о роли искусства в жизни человека и общества, о важности 

различения прекрасного и безобразного в жизни человека, об образном мышлении человека, 

о значимости художественной культуры народов России и стран мира.  

2. Личностные результаты, отражающие сформированность у обучающихся системы 

позитивных ценностных отношений и имеющих очевидную социальную значимость навы-

ков, умений и способностей, в соответствии с направлениями: 

уважение к историческим символам и памятникам Отечества, ценностного отношения 

к достижениям и традициям своей Родины – России, своего родного края, своей семьи; не-

равнодушия к проблемам их развития, установки на посильное участие в их делах и заботах, 
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стремления к развитию своей этнической и общенациональной (российской) социокультур-

ной идентичности на основе познания истории, языка, культуры своего народа, своего края, 

основ культурного наследия народов России и человечества; установок на межнациональное 

общение в духе дружбы, равенства и взаимопомощи народов, уважения к традициям и куль-

туре своего и других народов (патриотическое воспитание и формирование российской иден-

тичности);  

уважение к правам человека, к мнениям других людей, к их убеждениям, к их дей-

ствиям, не противоречащим законодательству; коммуникативной компетентности - стремле-

ния и способности вести диалог с другими людьми, достигать взаимопонимания и находить 

конструктивные выходы из конфликтных ситуаций в общении и совместной деятельности со 

сверстниками и взрослыми при решении образовательных, общественно полезных, учебно-

исследовательских, творческих, проектных и других задач; развитость активной граждан-

ской позиции на основе опыта деятельностного отношения к современным общественно-по-

литическим процессам, происходящим в России и мире, участия в школьном самоуправле-

нии, в решении проблем, затрагивающих права и интересы обучающихся, в общественной 

жизни в пределах возрастных компетенций с учетом региональных этнокультурных и соци-

ально-экономических особенностей; принятие принципов взаимопомощи, социальной спра-

ведливости, правосознания, соблюдения дисциплинарных правил, установленных в образо-

вательной организации (гражданское воспитание); 

неприятие нарушений нравственных и правовых норм, в том числе проявления кор-

рупции, в своем поведении и поведении других людей; неприятие идеологии экстремизма, 

национализма, ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, нацио-

нальным признаками других негативных социальных явлений, развитие компетентности в 

решении моральных проблем на основе поведенческих предпочтений в пользу нравственно-

этических норм в ситуациях выбора; осознанного отношения к собственным поступкам в со-

ответствии с традиционными нравственными ценностями российского общества и индиви-

дуальными смысло-жизненными ориентирами; выраженность у обучающихся доброжела-

тельности и отзывчивости, готовности прийти на помощь человеку, оказавшемуся в трудной 

ситуации, соблюдение этических правил отношений с противоположным полом, со стар-

шими и младшими, (духовно-нравственное воспитание);  

развитие у обучающихся основ эстетического сознания через заинтересованное осво-

ение художественного наследия народов России и мира; творческой деятельности эстетиче-

ского характера, этнических культурных традиций и народного творчества; понимание важ-

ности  соблюдения языковой культуры и  систематического чтения как средства познания 

мира и себя в нем; принятие обучающимися необходимости следования в повседневной 

практике эстетическим ценностям, соответствующим культурным традициям (приобщения 

к культурному наследию);  

сформированность заинтересованности в расширении знаний об устройстве мира и обще-

ства; интереса к самопознанию; к творческой деятельности; готовности к саморазвитию и 

самообразованию; способность к адаптации в динамично изменяющейся социальной и ин-

формационной среде; освоение основ целостного мировоззрения, соответствующего совре-

менному уровню развития науки, общественной практики и индивидуальному своеобразию 

обучающихся (популяризация научных знаний); 

сформированность  ответственного отношения к жизни и установки на здоровый об-

раз жизни, исключающей употребление алкоголя, наркотиков, курение, нанесение иного 

вреда здоровью и направленный на физическое самосовершенствование на основе подвиж-

ного образа жизни, занятий физической культурой и спортом; навыков безопасного и здоро-

вого образа жизни, в первую очередь, санитарно-гигиенических, связанных с правильным 

питанием; необходимости самозащиты от информации, причиняющей вред здоровью и пси-

хическому развитию, в том числе, в Интернет-среде (физическое воспитание и формирова-

ние культуры здоровья);  

стремления к осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траек-

тории образования с учетом многообразия мира профессий, профессиональных предпочте-

ний и участия в профориентационной деятельности; сформированность уважения к людям 
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труда и их трудовым достижениям, к результатам труда других людей, в том числе, береж-

ного отношения к личному и школьному имуществу, уважительного отношения к труду на 

основе опыта заинтересованного участия в социально значимом труде (трудового воспита-

ние);  

формирование основ экологической культуры, развитие опыта экологически ориен-

тированной рефлексивно-оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях; 

формирование нетерпимого отношения к действиям, приносящим вред экологии (экологиче-

ское воспитание) 

Формы реализации внеурочной деятельности  
Формы организации внеурочной деятельности отличны от урочных: кружок, клуб, 

студия, секция, проектная мастерская, лаборатория, социальная практика, деловая игра, со-

ревнование, акция, экскурсия, поход, конференция, проектная сессия, тренинг.  

Режим организации внеурочной деятельности  
Организация внеурочной деятельности регламентируется годовым календарным 

учебным графиком МАОУ СОШ № 4.  

Общий объём внеурочной деятельности за 5 лет обучения — составляет не более 1700 

академических часов. 

Недельный объём — не более 10 часов на одного обучающегося; часы внеурочной 

деятельности определяются за пределами количества часов учебного плана и не входят в 

предельно допустимую аудиторную недельную нагрузку.  

Продолжительность одного занятия — 40 минут.  

Перерыв между последним уроком и началом внеурочной деятельности — не менее 

30 минут. Перерыв между занятиями внеурочной деятельности — не менее 10 минут.  

Расписание внеурочной деятельности составляется отдельно от расписания уроков.  

Деление класса на группы настоящим планом внеурочной деятельности не предусмот-

рено.  

Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной 

нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 

количества часов. Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в 

рамках тематических программ (лагерь с дневным пребыванием на базе общеобразователь-

ной организации, в походах, поездках и т. д.).  

Промежуточная аттестация обучающихся и контроль за посещаемостью  
Промежуточная аттестация обучающихся, осваивающих программы внеурочной дея-

тельности не проводится, оценивание безотметочное, домашние задания не задаются.  

Текущий контроль за посещением обучающимися занятий внеурочной деятельности 

в школе и учет занятости обучающихся осуществляется классным руководителем и педаго-

гом, ведущим курс.  

Связь с программой воспитания и сетевое взаимодействие  
В рабочих программах курсов внеурочной деятельности в разделе «Планируемые ре-

зультаты» делается прямая отсылка к целевым ориентирам рабочей программы воспитания.  

Для реализации плана используется сетевое взаимодействие с учреждениями допол-

нительного образования, культуры и спорта, профессиональные образовательные организа-

ции и вузы, предприятия, местные СМИ, ГИБДД и пр. — для социальных практик, профес-

сиональных проб и проектной деятельности. 



10 
 

 

План внеурочной деятельности ООО на 2026-2027 учебный год 

 

Направление 

  

Название Форма организации  Количество часов в неделю 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Внеурочные занятия патриотиче-

ской, нравственной и экологической 

направленности 

Разговоры о важном Разговор или беседа с 

обучающимися 

1 1 1 1 1 

Семьеведение Курс ВД - - - 1 - 

Внеурочная деятельность по 

учебным предметам образова-

тельной программы 

Физика на ж/д Курс ВД - - 1 - 

Математика на ж/д  Курс ВД - - - 1 

Информатика на ж/д  Курс ВД - - - 1 

Кампус роста Курс ВД - - 1 - 

Военные учебные сборы Практикум - - - 0,5 - 

Проектная мастерская «КомпАс» 

(«Точка роста») 

Курс ВД - - - - 1 

Проектная мастерская «Физика 

за чашкой чая» («Точка роста») 

Курс ВД - - - - 1 

Внеурочная деятельность по фор-

мированию функциональной гра-

мотности (читательской, математи-

ческой, естественно-научной, фи-

нансовой) 

Основы финансовой грамотности Практикум - - 1 1 

Внеурочная деятельность по разви-

тию личности, ее способностей, 

удовлетворению образовательных 

потребностей и интересов, самореа-

лизации обучающихся, в том числе 

одаренных 

Россия – мои горизонты Курс ВД профориента-

ционной направленно-

сти 

- 1 1 1 1 

Тропинка к профессии Классный час** 1 - - - - 

Школа юных волейболистов Курс ВД 2 2 1 - - 

Внеурочная деятельность, направ-

ленная на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий на 

уровне образовательной организа-

ции, класса, занятия 

 Аншлаг Школьный театр 1 1 1 - - 

Внеурочная деятельность по орга-

низации педагогической поддержки 

обучающихся (подростковых кол-

лективов) 

Познай себя Клуб 1 - - - 
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Внеурочная деятельность по орга-

низации деятельности ученических 

сообществ 

Движение Первых Объединение ⃰   ⃰ 0,5 
Совет обучающихся Объединение ⃰   ⃰ 0,5 

Внеурочная деятельность по орга-

низации обеспечения учебной дея-

тельности 

Еженедельная организационная 

линейка  

Общешкольное собра-

ние ⃰  ⃰ 
0,5 

Внеурочная деятельность по обеспе-

чению благополучия обучающихся 

в пространстве школы 

Хранители порядка Правовой отряд 1 - 1 

Служба медиации ⃰⃰⃰  0,5 

Недельный объем ВД   9 9 10 10 10 

Объем ВД за год   306 306 340 340 340 

Общий объем ВД   1632 (до 1700) 
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Реализации внеурочной деятельности 

в рамках функциональных обязанностей  

педагогов дополнительного образования 

 

Направленность 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Школьные детские общественные объединения, 

кружки и секции 
Класс 

Художественная 2 Вокальная студия «Маэстро» 5-9 

2 Танцевальная студия «Феникс» 5-9 

2 ТО «Рукотворный мир» 5-6 

2 ТО «Творим вместе» 5-9 

Социально-гуманитарная 3 Волонтерский отряд «Хранители» 8-9 

2 ШДО «Дорожный патруль» 5-9 

1 Совет школьного музея «Память» 5-9 

2 Военно-патриотический клуб «Наследие» 8-9 

2 Военно-патриотический отряд «Россияне» 5-7 

Физкультурно-спортивная 2 Золотой мяч 5-9 

2 «Game over. Волейбол продолжается» 7-9 

2 «Планета шахмат» 5 

1 6 

2 Секция общефизической подготовки 5-9 

Туристско-краеведческая 1 «Юный турист» 5-9 

Естественнонаучная  

«Точка роста» 

2 Биология. Удивительные животные 5-7 

2 Физика в вопросах и ответах 7-9 

2 Занимательная химия 7-8 

Техническая «Точка ро-

ста» 

2 Создание компьютерных презентаций 7-9 

4 Медиацентр «Диапазон» 5-9 

2 Техническое творчество 5-6 

2 Робототехника  5-6 
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