
Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение 

«Средняя общеобразовательная школа №4» 

Муниципальный округ город Алапаевск Свердловской области 

 

 

«Принято»                                                                 

Протокол педсовета № 1                                                             

от 28.08.2026г. 

Утверждена  

приказом директора  

МАОУ СОШ №4    

от 28.08.2026 №01-06/306 

 ______________ /Л.В. Новоселова/ 

 

 

 

 

 

Проектная мастерская  

«Я-исследователь» 
 

Программа 

курса внеурочной деятельности 
 

 

 
Составитель: 

Черных Вера Николаевна, 

учитель начальных классов 

 

  

 

 

 

 
2026г. 



                                                     ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

          ФГОС НОО нового поколения требует использования в образовательном процессе 

технологий деятельностного типа, методы проектно-исследовательской деятельности 

определены как одно из условий реализации основной образовательной программы 

начального общего образования. Нормативная основа разработки программы: 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012. №273-ФЗ; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденного приказом Министерства Просвещения от 31.05.2021 № 286; 

- Методическое письмо Министерства просвещения РФ для общеобразовательных 

организаций по организации внеурочной деятельности обучающихся от 09.07.2026 № ОК-

1984/03; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 02.06.2026 № 19 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.2.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

- Основная образовательная программа общего образования МАОУ СОШ № 4; 

- Рабочая программа воспитания МАОУ СОШ № 4; 

- Положение о внеурочной деятельности в МАОУ СОШ №4; 

- Календарный учебный график, Учебный план школы (в части Плана внеурочной 

деятельности) на текущий учебный год; 

 

Проектная деятельность обучающихся – это совместная учебно-познавательная, 

творческая или игровая деятельность, имеющая общую цель, согласованные методы, 

способы деятельности, направленная на достижение общего результата. 

Проектно-исследовательская деятельность — деятельность по проектированию 

собственного исследования, предполагающая выделение целей и задач, выделение 

принципов отбора методик, планирование хода исследования, определение ожидаемых 

результатов, оценка реализуемости исследования, определение необходимых ресурсов. 

Учебный проект или исследование с точки зрения обучающегося — это 

возможность максимального раскрытия своего творческого потенциала. Это деятельность, 

позволит проявить себя индивидуально или в группе, попробовать свои силы, приложить 

свои знания, принести пользу, показать публично достигнутый результат. Это деятельность, 

направленная на решение интересной проблемы, сформулированной зачастую самими 

учащимися в виде задачи, когда результат этой деятельности — найденный способ решения 

проблемы — носит практический характер, имеет важное прикладное значение и, что весьма 

важно, интересен и значим для самих открывателей. 

Учебный проект или исследование с точки зрения педагога — это интегративное 

дидактическое средство развития, обучения и воспитания, которое позволяет вырабатывать и 

развивать специфические умения и навыки проектирования и исследования у обучающихся, 

а именно учить: 

- проблематизации (рассмотрению проблемного поля и выделению подпроблем, 

формулированию ведущей проблемы и постановке задач, вытекающих из этой проблемы); 

- целеполаганию и планированию содержательной деятельности ученика; 

- самоанализу и рефлексии (результативности и успешности решения проблемы проекта); 

- представление результатов своей деятельности и хода работы; 



- презентации в различных формах, с использованием специально подготовленный продукт 

проектирования (макета, плаката, компьютерной презентации, чертежей, моделей, 

театрализации, видео, аудио и сценических представлений и др.); поиску и отбору 

актуальной информации и усвоению необходимого знания; 

- практическому применению школьных знаний в различных, в том числе и нетиповых, 

ситуациях; 

- выбору, освоению и использованию подходящей технологии изготовления продукта проекта; 

- проведению исследования (анализу, синтезу, выдвижению гипотезы, детализации и 

обобщению).  

Непременным условием проектной деятельности является наличие заранее 

выработанных представлений о конечном продукте деятельности, этапов проектирования. 

      Исследовательские проекты и творческие занятия позволят научиться изобретать, 

понимать и осваивать новое, выражать собственные мысли, принимать решения и помогать 

друг другу, формулировать интересы и осознавать возможности. 

      Программа позволяет реализовать актуальные в настоящее время компетентностный, 

личностно ориентированный, деятельностный подходы. 

      Особенностью данной программы является реализация педагогической идеи 

формирования у младших школьников умения учиться – самостоятельно добывать и 

систематизировать новые знания. В этом качестве программа обеспечивает реализацию 

следующих принципов: 

      Непрерывность дополнительного образования как механизма полноты и целостности 

образования в целом; 

      Развитие индивидуальности каждого ребенка в процессе социального 

самоопределения в системе внеурочной деятельности; 

      Системность организации учебно-воспитательного процесса;  

      Раскрытие способностей и поддержка одаренности детей. 

Цель курса – формирование проектно-исследовательской деятельности обучающихся 

на основе самостоятельных исследований объектов и явлений окружающего мира и 

научного знания. 

Задачи курса: 

1. Развивать познавательные способности формировать исследовательский поиск у младших 

школьников; 

2.   Развивать специфические умения и навыки проектирования (формулирование проблемы и 

постановка задач, целеполагание и планирование деятельности, самоанализ и рефлексия, 

презентация в различных формах); 

3.  Содействовать приобретению обучающимися опыта разрешения личных, групповых, 

социальных проблем. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ  

КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Личностные универсальные учебные действия 

-положительное отношение к проектно-исследовательской деятельности; 

-интерес к новому содержанию и новым способам познания; 

- ориентация на понимание причин успеха в проектно-исследовательской деятельности, в 

том числе на самоанализ и самоконтроль результата, на анализ соответствия результатов 

требованиям конкретной задачи, понимание предложений и оценок учителя, взрослых, 



товарищей, родителей; 

-способность к самооценке на основе критериев успешности проектно-исследовательской 

деятельности. 

Регулятивные универсальные учебные действия 

-принимать и сохранять учебную задачу; 

-учитывать выделенные учителем ориентиры действия; 

-планировать свои действия; 

-осуществлять итоговый и пошаговый контроль; 

-адекватно воспринимать оценку своей работы; 

-различать способ и результат действия; 

-вносить коррективы в действия на основе их оценки и учета сделанных ошибок; 

-выполнять учебные действия в материале, речи, в уме. 

Познавательные универсальные учебные действия 

 -осуществлять поиск нужной информации для выполнения учебного исследования с 

использованием учебной и дополнительной литературы в открытом информационном 

пространстве, в т.ч. контролируемом  пространстве Интернет; 

-использовать знаки, символы, модели, схемы для решения познавательных задач и 

представления их результатов; 

-высказываться в устной и письменной формах; 

-ориентироваться на разные способы решения познавательных исследовательских задач; 

-владеть основами смыслового чтения текста; 

-анализировать объекты, выделять главное; 

-осуществлять синтез (целое из частей); 

-проводить сравнение, классификацию по разным критериям; 

-устанавливать причинно-следственные связи; 

-строить рассуждения об объекте; 

-обобщать (выделять класс объектов по какому-либо признаку); 

-подводить под понятие; 

-устанавливать аналогии; 

-оперировать такими понятиями, как проблема, гипотеза, наблюдение, эксперимент, 

умозаключение, вывод и т.п.; 

-видеть проблемы, ставить вопросы, выдвигать гипотезы, планировать и проводить 

наблюдения и эксперименты, высказывать суждения, делать умозаключения и выводы, 

аргументировать (защищать) свои идеи и т.п. 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

-допускать существование различных точек зрения; 

-учитывать разные мнения, стремиться к координации; 

-формулировать собственное мнение и позицию; 

-договариваться, приходить к общему решению; 

-соблюдать корректность в высказываниях; 

-задавать вопросы по существу; 

-использовать речь для регуляции своего действия; 

-контролировать действия партнера; 

-владеть монологической и диалогической формами речи. 

В ходе решения системы проектных задач у младших школьников могут быть 

сформированы следующие способности: 



 Рефлексировать (видеть проблему; анализировать сделанное – почему получилось, 

почему не получилось, видеть трудности, ошибки); 

 Целеполагать (ставить и удерживать цели); 

 Планировать (составлять план своей деятельности); 

 Моделировать (представлять способ действия в виде модели-схемы, выделяя все 

существенное и главное); 

 Проявлять инициативу при поиске способа (способов) решения задачи; 

 Вступать в коммуникацию (взаимодействовать при решении задачи, отстаивать свою 

позицию, принимать или аргументировано отклонять точки зрения других). 

Формы проведения занятий: групповые и индивидуальные занятия. 

Внеурочная деятельность по курсу «Я-исследователь» предусматривает различные формы 

деятельности: экскурсии, беседы, мастер-классы, поисковые и научные исследования, 

защита проекта и реализуется через следующие виды внеурочной деятельности: игровая, 

проблемно-ценностное общение, познавательная деятельность, викторины, заочные, 

дистанционные конкурсы, художественное творчество.  

Возможные результаты («выходы») проектной деятельности младших 

школьников: • альбом,  

• газета, 

• журнал, 

• книжка-раскладушка,  

• коллаж,  

• костюм, 

• макет,  

• модель,  

• устный журнал,  

• плакат,    

• стенгазета,  

• сценарий праздника,  

• учебное пособие,  

• фотоальбом,  

• экскурсия 

 

ФОРМЫ КОНТРОЛЯ 

В процессе освоения программы предусмотрена система контроля за знаниями и 

умениями с помощью рабочей тетради, где дети выполняют различные задания: учатся 

работать с анкетой, таблицей, диаграммой. Знакомятся с алгоритмами создания проекта и 

создают свои мини-проекты. Главным результатом своего труда для ученика является 

собственный проект по выбранной им теме. Проект оценивается по критериям, данным в 

тетради или составленным, при групповой работе с участием учителя. 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

№ п/п Название 

раздела/темы 

Количество часов Использование 

электронных 

(цифровых) 

образовательных 

ресурсов / ЭОР 

(ЦОР) 

Всего Теория Практика 

1. Методология и логика 9ч 3ч 6ч Единый урок.рф  



 исследования (занятия 1–5, 

21–24) Основы 

интеллектуальной 

деятельности 

МЭШ (Московская 

электронная школа) 

Учи.ру 

Яндекс.Учебник  

Единая коллекция 

цифровых 

образовательных 

ресурсов 

 

2. 2. Проектирование 

исследования: от идеи к 

гипотезе (занятия 6–11) 
Структурирование замысла 

6ч 2ч 4ч 

3. Работа с источниками 

информации (занятия 12–14) 
Информационный поиск и 

анализ. 

3ч 1ч 2ч 

4. 4. Практикум: наблюдение и 

эксперимент (занятия 15–20) 
Сбор данных. 

6ч 1ч 5ч 

5. 5. Анализ данных и цифровое 

оформление (занятия 25–30) 
Обработка результатов и 

визуализация 

6ч 2ч 4ч 
 

6. Публичное представление и 
рефлексия (занятия 31–34) 
Защита проекта и подведение 
итогов 

4ч 1ч 3ч 
   

  34 10 24 

 

Содержание занятий. 

Тема 1. Знания, умения и навыки, необходимые в исследовательской работе. 

Практическая работа «Посмотри на мир другими глазами».  

Тема 2-3. Культура мышления. Виды тем.  

Практическая работа «Неоконченный рассказ». 

Тема 4-5. Умение выявлять проблемы. Ассоциации и аналогии. 

Задания на развитие умения выявлять проблему. Ассоциации и аналогии. 

Тема 6-7. Обсуждение и выбор тем исследования, актуализация проблемы. 

Подбор интересующей темы исследования из большого разнообразия тем. Работа над 

актуальностью выбранной проблемы. 

Тема 8-9. Целеполагание, актуализация проблемы, выдвижение гипотез.  

Постановка цели, определение проблемы и выдвижение гипотез по теме исследования. 

Тема 10-11. Предмет и объект исследования. 

Определение предмета и объекта исследования и их формулирование.  

Тема 12. Работа в библиотеке с каталогами. Отбор литературы по теме исследования – 1ч. 

Экскурсия в библиотеку. Работа с картотекой. Выбор литературы. 

Тема 13-14. Ознакомление с литературой по данной проблематике, анализ материала -

2ч. 

Работа с литературой по выбранной теме. Выборка необходимого материала для работы. 

Тема15-16. Наблюдение и экспериментирование -2ч. Практическая работа. 

Эксперимент с микроскопом, лупой.  

Тема 17-18. Техника экспериментирования -2ч. 

Эксперимент с магнитом и металлом. Задание «Рассказываем, фантазируем». 



Тема 19-20. Наблюдение наблюдательность. Совершенствование техники 

экспериментирования – 2ч. 

Игра на развитие наблюдательности. Проведение эксперимента. 

Тема 21-22. Правильное мышление и логика – 2ч. 

Задания на развитие мышления и логики. 

Тема 23-24. Обработка и анализ всех полученных данных - 2ч. 

Выборочное чтение. Подбор необходимых высказываний по теме проекта. 

 

Список литературы для учителя 

 Асмолов А.Г.. Как проектировать универсальные учебные действия в начальной 

школе. Пособие для учителя.– М.: Просвещение, 2010. 

 Большая детская энциклопедия (6-12лет). [Электронный ресурс] http://all-

ebooks.com/2009/05/01/bolshaja-detskaja-jenciklopedija-6-12.html 

 Внеурочная деятельность в начальной школе в аспекте содержания ФГОС начального 

общего образования. Может ли учебник стать помощником? [Электронный ресурс] 

http://www.fsu-expert.ru/node/2696 

 «Внеурочная деятельность школьников» авторов Д.В.Григорьева, П.В. 

Степанова [Электронный ресурс] 

 Григорьев Д. В., Степанов П. В.. Стандарты второго поколения: Внеурочная 

деятельность школьников [Текст]: Методический конструктор. Москва: 

«Просвещение», 2010. – 321с. 

 ГригорьевД.В.. Внеурочная деятельность школьников. Методический конструктор: 

пособие для учителя. – М.: Просвещение, 2010. 

 Демидова М.Ю.. Оценка достижения планируемых результатов в начальной 

школе система заданий. – М.: Просвещение, 2010. 

 Зиновьева Е.Е. Проектная деятельность в начальной школе [Текст]: 

/Зиновьева Е.Е., 2010, - 5с. 

 Как проектировать универсальные учебные действия в начальной школе. От действия 

к мысли: пособие для учителя/[А.Г. Асмолов, Г.В. Бурменская, И.А. Володарская и 

др.]; под ред. А.Г. Асмолова, 2-ое изд. – М.: Просвещение, 2100. – 152с. 

 Почему и потому. Детская энциклопедия. [Электронный ресурс] 

http://www.kodges.ru/dosug/page/147/ 

 Проектные технологии на уроках и во внеурочной деятельности. – М.: 

«Народное образование». - 2000, №5 Материально-техническ 

 Проектные технологии на уроках и во внеурочной деятельности. – М.: 

«Народное образование». - 2000, №7 

 Савенков А.И. Методика исследовательского обучения младших школьников [Текст]: 

/ Савенков А.И – Самара: Учебная литература, 2008 – 119с. 

 Сенчаски Т. Ставим опыты2,3.- М.: Аркаим , 2020 

 Электронная версия газеты «Начальная школа». – Режим доступа: 

http://nsc.1september.ru/index.php 

 Юным умникам и умницам: Учусь создавать проект: Исследуем, доказываем, 

проектируем, создаем. Методическое пособие 1,2,3,4 класс + Программа курса 

(Р.И.Сизова, Р.Ф.Селимова, «РОСТкнига», 2014г.).  

Список литературы для обучающихся 

 Белобрыкина О.А. Маленькие волшебники или на пути к творчеству. - Новосибирск, 

http://all-ebooks.com/2009/05/01/bolshaja-detskaja-jenciklopedija-6-12.html
http://all-ebooks.com/2009/05/01/bolshaja-detskaja-jenciklopedija-6-12.html
http://all-ebooks.com/2009/05/01/bolshaja-detskaja-jenciklopedija-6-12.html
http://www.fsu-expert.ru/node/2696
http://www.kodges.ru/dosug/page/147/
http://nsc.1september.ru/index.php


2013.-123 с. 

 Белько Е. Веселые научные опыты 7.+ – СПб.: Питер, 2015. .-67 с. 

 Белько Е. Веселые научные опыты на свежем воздухе 6.+ – СПб.: Питер, 2015.- 

59 с. 

 Гин А. Задачки - сказки от кота Потряскина - М.: Вита-Пресс. 2018.-123с. 

Горбунова М.И. Кто, где и почему? Детская энциклопедия в вопросах и ответах. - 

Смоленск: Русич, 2014.- 540 с. 

 Дмитриева В.А.. Большая книга умных знаний: головоломки, ребусы, кроссворды. – 

М.: Астрель, 2020 

 Дневник наблюдений : Гуляем в лесу и изучаем природу. – М.: Альпина 

Паблишер, 2017.- 48 с.. . 

 Учусь создавать проект: Рабочие тетради для 4 класса: В 2-х частях Р.И. Сизова, Р. Ф. 

Селимова.-М.: Издательство РОСТ.- 48с.: ил.- (Юным умникам и умницам. Учусь 

создавать проект 

 Экология для любознательных или о чем не узнаешь на уроке. – Ярославль: 

Академия развития: Академия холдинг, 2016.-231 с. 
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