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ОСНОВНЫЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ 
Пояснительная записка 

 

Нормативная основа разработки программы: 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012. 

№273-ФЗ; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденного приказом Министерства Просвещения от 31.05.2021 № 286; 

- Методическое письмо Министерства просвещения РФ для общеобразовательных 

организаций по организации внеурочной деятельности обучающихся от 09.07.2026 № ОК-

1984/03; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 02.06.2026 № 

19 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.2.4283-26 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

- Основная образовательная программа общего образования МАОУ СОШ № 4; 

- Рабочая программа воспитания МАОУ СОШ № 4; 

- Положение о внеурочной деятельности в МАОУ СОШ №4; 

- Календарный учебный график, Учебный план школы (в части Плана внеурочной 

деятельности) на текущий учебный год. 

 

Ритмика - один из видов музыкальной деятельности, в котором содержание 

музыки, ее характер, образы передаются в движениях. Основой является музыка, а 

разнообразные физические упражнения, танцы, сюжетно-образные движения 

используются как средства более глубокого ее восприятия и понимания. 

Обучать ритмике необходимо всех детей, развивая в них глубокое "чувствование", 

проникновение в музыку, творческое воображение, формируя умение выражать себя в 

движениях. 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Ритмика» ориентирована на детей 7-

10 лет. 

Количество обучающихся в объединении – до 30 человек. 

Направление внеурочной деятельности–спортивно-оздоровительное. 

В процессе обучения педагогами выявляются, такие особенности учащихся как 

характер, темперамент, пристрастия и склонности.  

Целью музыкально - ритмического воспитания в школе является содействие 

всестороннему развитию личности посредством формирования музыкально - 

ритмического воспитания. 

Достижение цели музыкально - ритмического воспитания обеспечивается 

решением следующих основных задач:  

- укрепление здоровья, улучшение осанки, профилактику плоскостопия, содействие 

гармоничному музыкально - ритмическому развитию;  

- овладение танцевальн6ыми движениями;  

- развитие координационных (точности воспроизведения и ориентации движений в 

пространстве) и кондиционных (выносливости и гибкости) способностей.  

- формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии 

музыкально - ритмических упражнений на состояние здоровья, работоспособность и 

развитие двигательных способностей;  

- отработку танцевальных движений, соблюдение техники безопасности во время 

занятий. 

Программа ориентирована на интересы и потребности ребенка, направлена на 

формирование его мыслительного потенциала, на становление творческой личности, 

способной художественно осмыслить окружающий мир и явления жизни в искусстве.  



На занятиях ритмикой увеличивается объем двигательной активности, который 

оказывает значительное влияние на повышение умственной активности, развитие 

физических качеств, функциональное состояние сердечно-сосудистой и нервной системы. 

Движение в ритме и темпе, заданной музыкой, способствует ритмичной работе всех 

внутренних органов и систем, что при регулярных занятиях ведет к общему оздоровлению 

организма.  

   Программа предполагает постепенное расширение и углубление знаний, развитие 

умений и навыков учащихся путем последовательного прохождения по годам обучения за 

четыре курса с учетом возрастных и психических особенностей детей 1-4 классов.  

Курс внеурочной деятельности «Ритмика» изучается в 1 - 4 классах. Занятия 

проводятся 1 раза в неделю. Максимальная продолжительность занятия – 40 минут.  

Данная программа ориентирована на работу с детьми, независимо от наличия у них 

специальных физических данных, а также для обучающихся с ОВЗ, имеющих нарушение 

интеллекта, для обучающихся с нарушениями слуха, зрения, опорно-двигательного 

аппарата, расстройствами аутистического спектра, а также для обучающихся с тяжелыми 

множественными нарушениями развития. 

Организация образовательного процесса.  

Основная форма образовательной работы с детьми: музыкально-тренировочные 

занятия, в ходе которых осуществляется систематическое, целенаправленное и 

всестороннее воспитание и формирование музыкальных и танцевальных способностей 

каждого ребенка.  

Занятия включают чередование различных видов деятельности: музыкально-

ритмические упражнения и игры, слушание музыки, тренировочные упражнения, 

танцевальные элементы и движения, творческие задания. Программой предусмотрены 

занятия теоретическими дисциплинами.  

Организация игровых ситуаций помогает усвоению программного содержания, 

приобретению опыта взаимодействия, принятию решений.  

Беседы, проводимые на занятиях, соответствуют возрасту и степени развития 

детей. На начальном этапе беседы краткие.  

Программа по «Ритмике» ведется в рамках школьного компонента и не 

предусматривает оценивание учащихся.  

Принципы обучения.  

 дидактических принципов.  

 принципы сознательности и активности предусматривает сознательность в 

отношении занятий, формирование интереса в овладении танцевальными 

движениями и осмысленного отношения к ним, воспитание способности к 

самооценке своих действий и к соответствующему их анализу.  

 принцип наглядности помогает создать представление о темпе, ритме, амплитуде 

движений; повышает интерес к более глубокому и прочному усвоению 

танцевальных движений.  

 принцип доступности требует постановки перед учащимися задач, 

соответствующих их силам, постепенного повышения трудности осваиваемого 

учебного материала по дидактическому правилу: от известного к неизвестному, от 

легкого к трудному, от простого к сложному.  

 принцип систематичности предусматривает непрерывность процесса 

формирования танцевальных навыков, чередование работы и отдыха для 

поддержания работоспособности и активности учащихся, определенную 

последовательность решения танцевально-творческих заданий.  

 принцип гуманности  

 принцип демократизма основывается на признании равных прав и обязанностей 

взрослых и ребенка, на создании эмоционально-комфортного климата в 

социальной среде.  



Общая характеристика  

 

Для решения поставленных задач на уроках ритмики планируется реализация 

системно – деятельностного подхода в соответствии с требованиями ФГОС через ряд 

деятельностного – ориентированных принципов. 

 

Цель занятий ритмикой состоит в углублении и дифференциации восприятия 

музыки (выделение средств выразительности, формы), её образов и формировании на этой 

основе навыков выразительного движения. Необходимо обучить детей умению владеть 

своим телом, красивой осанке, грациозной походке, умению выступать перед другими, 

развить координацию, музыкальность, выразительность и мягкость исполнения, развить 

свою гибкость и выносливость.  

Задачи программы: 

  учить детей воспринимать развитие музыкальных образов и выражать их в 

движениях, согласовывать движения с характером музыки, наиболее яркими средствами 

выразительности; 

  развивать основы музыкальной культуры; 

  развивать музыкальные способности (эмоциональная отзывчивость на музыку, 

слуховые представления, чувство ритма, музыкальную память); 

  учить определять музыкальные жанры (марш, песня, танец), виды ритмики 

(игра, пляска, упражнение), различать простейшие музыкальные понятия (высокие и 

низкие звуки, быстрый, средний, медленный темп, громкая, умеренно громкая и тихая 

музыка и т. д.); 

  формировать красивую осанку, учить выразительным, пластичным движениям 

в игре, танце, хороводе и упражнении; 

  развивать творческие способности в области искусства танца: учить оценивать 

собственное движение и товарища, придумывать «свой» игровой образ, персонаж и 

«свою» пляску, комбинируя различные элементы физкультурных упражнений, 

танцевальных и сюжетно-образных движений. 

Эти задачи решаются при выполнении основного программного требования — 

соответствия характера движений содержанию и развитию музыкального образа. 

Программа внеурочной деятельности «Ритмика» предназначена для детей 

младшего школьного возраста. Ведущая деятельность этого возраста – учение через игру, 

танец и ритмичные упражнения.  

Основные педагогические принципы - систематичность, постепенность и 

последовательность.  

Программа является основой занятий на уроке. Она предусматривает 

систематическое и последовательное обучение.  

Программа по ритмике включает в себя музыкальные, ритмические, танцевальные 

упражнения, музыкальные игры.  
 

 ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Личностные результаты:  

- активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах 

уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;  

- проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в 

различных (нестандартных) ситуациях и условиях;  

- проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении 

поставленных целей;  



- оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий 

язык и общие интересы.  

 

Метапредметне результаты:  

- общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и 

взаимопомощи, дружбы и толерантности;  

- организовать самостоятельную деятельность с учетом требований ее 

безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;  

- находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их 

исправления;  

- видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в 

движениях и передвижениях человека;  

- оценивать красоту телосложения и осанку, сравнивать их с эталонными 

образцами;  

- управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять 

хладнокровие, сдержанность и рассудительность.  

 

Предметные результат:  
- представлять музыкально – ритмические движения как средство укрепления 

здоровья и физического развития;  

- оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при 

выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснить ошибки и 

способы их устранения;  

- бережно обращаться с инвентарем и оборудованием, соблюдать требования 

техники безопасности к местам проведения;  

- применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными 

способами, в различных, изменяющихся, вариативных условиях.  

 

Овладение умениями организовывать здоровьесберегающую 

жизнедеятельность.  
Сформирована и сохранена правильная осанка, укреплен мышечный корсет 

средствами классического, народного и бального танцев, воспитана культура движения. 

Развита потребность двигательной активности как основы здорового образа жизни.  

Привитие начальных навыков в искусстве танца  
Освоены азы ритмики, азбуки классического танца, изучены танцевальные 

элементы, исполнение детских танцев и воспитана способность к танцевально – 

музыкальной импровизации.  

Формирование первоначальных представлений  

о значении хореографической культуры  
Имеет общее представление об общих закономерностях отражения 

действительности в хореографическом искусстве, конкретно выражающихся в связи форм 

и линий движений с жизненным содержанием, смыслом, чувством и настроением музыки. 

Разбирается в том танцевальном материале, который может встретиться в жизненной 

практике. Знает танцевальный этикет. Умеет переносить культуру поведения и общения в 

танце на межличностное общение в повседневной жизни.  

В течение всего курса обучающиеся знакомятся со следующими общими 

понятиями:  

- позиции ног;  

- позиции рук;  

- позиции в паре;  

- рисунок танца;  

- линия танца;  



- направление движения;  

- углы поворотов.  

ФОРМЫ КОНТРОЛЯ  

Программа по «Ритмике» ведется в рамках школьного компонента 
предусматривает текущий контроль и итоговую аттестацию обучающихся. 

Текущий контроль проводится на занятиях в форме педагогического наблюдения за 

выполнением специальных упражнений, театральных игр, показа этюдов и миниатюр. 

Итоговая аттестация обучающихся проводится в конце учебного года по окончании 

освоения программы «Школьный театр» в форме творческого отчета: показа 

инсценировок, театральных миниатюр, мини спектаклей, проведения школьного 

мероприятия. 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН   

Тематическое планирование 

№ 

п/

п 

Содержание занятия Количество часов ЭОР 

Теория практика 

1 Знакомство с обучающимися. Введение 

в образовательную программу. 

Инструктаж по технике безопасности. 

Культура поведения на учебных 

занятиях. 

1 1 ФГИС «Моя школа», 

Учи.ру, 

РЭШ 

 

 

2 Беседа об основных понятиях и их 

разъяснение: музыкальный размер, 

направления движения, степени 

поворота. 

1 1 

3 Система упражнений, направленная на 

развитие музыкального слуха. 

 3 

4 Виды музыкальных размеров. 1  

5 Система упражнений, направленная на 

развитие чувства ритма и музыкального 

слуха: прослушивание различных 

ритмов и мелодий, хлопки под музыку. 

 2 

6 Музыкальные жанры: песня, танец, 

марш. 

 5 

7 Музыкально-пространственные 

упражнения. 

 4 

8 Музыкально-ритмические упражнения.  4 

9 Терминология, основные понятия и 

принципы исполнения движений. 

Комплекс упражнений. 

1  

10 Упражнение на осанку. Терминология, 

основные понятия и принципы 

исполнения движений. Понятие о 

линиях корпуса. 

 3 

11 Освоение системы упражнений, 

направленной на укрепление и развитие 

мышц верхнего плечевого пояса. 

 1 

12 Развитие навыков растяжения и 

расслабления. 
 3 



13 Танцевально-ритмическая гимнастика.  3 

 Итого: 34 4 30 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ С УКАЗАНИЕМ ФОРМ 

ОРГАНИЗАЦИИ И ВИДОВ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ   

 

Содержание занятий направлено на обеспечение разносторонней подготовки 

учащихся. Учебный материал для занятий обширен, основное его содержание составляет 

упражнения для развития двигательных качеств и упражнения тренировочного характера. 

Это связано с тем, что одна из задач работы - развитие и совершенствование 

танцевальных способностей, умений и навыков.  

В музыкально - ритмическом движении ритм понимается в широком смысле слова. 

В него входят развитие и смена музыкальных образов (основных мыслей, чувств, 

музыкально оформленных в небольшом построении), структура произведения, темповые, 

динамические, регистровые, метроритмические соотношения. Поэтому в процессе занятий 

ритмикой особенно успешно развивается эмоциональная отзывчивость на музыку, 

приобретается навык восприятия, воспроизведения музыкально-ритмической основы 

произведения. 

        Виды музыкально - ритмических движений и основные двигательные навыки у детей 

младшего школьного возраста. 

Музыкальное воспитание средствами движения осуществляется в играх, хороводах, 

плясках, танцах, упражнениях, драматизациях, доступных и интересных детям. 

1. Музыкальная игра. 

 Игра – наиболее активная творческая деятельность, направленная на выражение 

эмоционального содержания музыки, осуществляется в образных движениях. Игра имеет 

определённый сюжет, правила, музыкально-учебные задания, и, облегчённая в 

интересную форму, помогает лучшему усвоению программных навыков. 

2. Пляски, танцы, хороводы. 

Своеобразной формой музыкально - ритмических движений являются детские 

пляски, танцы, хороводы, включающие элементы народных и классических танцевальных 

движений. 

Исходя из поставленных задач и общего содержания, их можно последовательно 

сгруппировать: 

- пляски с зафиксированными движениями, построение которых всегда зависит от 

структуры музыкального произведения; 

- пляски комбинированные, имеющие зафиксированные движения и свободную им-

провизацию; 

- свободные пляски, которые носят творческий характер и исполняются под народ-

ные плясовые мелодии. Дети, используя знакомые элементы танцев, построений, 

упражнений, комбинируют их по-новому, придумывают «свою» пляску; 

- хороводы плясового характера, чаще связанные с народными песнями, исполняя 

которые дети инсценируют сюжет, сопровождая его плясовыми движениями; 

- детский «бальный танец», включающий вальс образные движения. Лёгкий, ожив-

ленный характер музыки сопровождается всё время повторяющимися танцеваль-

ными элементами. 

- характерный танец, в котором «свободные» плясовые движения исполняет какой-

либо персонаж в свойственной ему манере (танец снежинок). 

В плясках очень ограниченно используются самые простые движения, так как детям 

трудно запомнить их последовательность. 

3.Упражнения.  



Музыкально-ритмические навыки усваиваются главным образом в ходе разучивания 

игр, плясок, хороводов. Однако некоторые из них требуют дополнительных усилий, 

тренировок, упражнений. Например, надо поупражнять детей в точном исполнении 

ритмического рисунка, акцента. Педагог помогает ребятам с ним справиться. Некоторые 

упражнения помогают навыкам выразительного движения в передаче игрового образа, в 

ходьбе, беге, поскоках, а также тренируют в усвоении отдельных танцевальных 

элементов. 

 Дети рано начинают чувствовать настроение, характер музыки, воспринимая её 

сначала в совокупности всех средств, выделяют, отличая отдельные, наиболее яркие 

средства, доминирующие в произведении (например, форму, темп, динамику, метроритм) 

, передавая это в движениях. 

Музыкально-ритмические навыки осваиваются в процессе разучивания игр, плясок, 

хороводов и упражнений. Важно научить ребят воспринимать музыку целостно, 

схватывать общее настроение, характер. Однако в процессе обучения можно выделить те 

или иные навыки, которые особенно хорошо усваиваются при разучивании данного 

материала. 

Двигательные навыки детей, необходимые для постановки танца, зависят, в первую 

очередь, от психофизиологических особенностей. Разучивание движений только тогда будет 

эффективно, когда оно основано на знании возможностей ребенка, а также требуется 

строгий учет его возрастных психофизиологических особенностей. Танцуя, ребенок, 

включается в творческий процесс. Совершенствуются его двигательные возможности и 

навыки.  

Выполнение двигательных упражнений способствует общему физическому развитию 

ребенка, обеспечивает силу, координацию движений и другие качества необходимые для 

формирования умений и специфических навыков.  

Движения становятся более выразительными, углубленными и утонченными. В 

разные моменты жизни детей общение с музыкой и танцем позволяет решать разные 

педагогические задачи. Наибольший вклад, безусловно, будет сделан в формировании 

личности ребенка при разумном использовании знаний психического развития. 

Движение под музыку дополняет ряд задач занятий ритмикой: 

 дает выход и разрядку отрицательным эмоциям, снимет нервное напряжение; 

 создает приподнятое настроение; 

 развивает активность, инициативу; 

 развивает координацию движений, способность произвольно ими управлять. 

Знание особенностей детского восприятия в младшем школьном возрасте позволяет 

преподавателю наиболее точно и грамотно использовать методические приемы обучения. 

Особенность детского восприятия такова, что вырабатывать точность, четкость, 

осмысленность движения помогает использование подражательных движений или образное 

сравнение. 

Занятия ритмикой доставляют детям радость и удовольствие. Но должны быть 

доступны и содержание, и характер движений. Некоторые дети могут проявлять 

манерность, напряженность и передавать лишь внешнюю форму упражнений.  

Каждое упражнение имеет четкую педагогическую направленность, является 

средством, при помощи которого музыкальный руководитель направляет внимание детей на 

музыку. 

Работа по закреплению и углублению связи движений с музыкой проходит успешно, 

если музыкальный руководитель, соблюдая последовательность задач музыкального 

восприятия, одновременно воспитывает и развивает движения детей, систематически 

прививая им необходимые навыки. 

Дети уже понимают смысл разучивания и совершенствования отдельных движений и с 

удовольствием упражняются в них. В этом возрасте требуется изучить ряд 



подготовительных упражнений, при помощи которых детям постепенно прививаются 

некоторые навыки, необходимые им для правильного исполнения многих движений. 

Занятия по программе позволяют ребенку не только в увлекательной и игровой 

форме войти в мир музыки и танца, но и развивают умственные и физические 

способности, а также способствуют социальной адаптации ребенка. 

 

Практическая значимость занятий:     

 

Насыщенность, динамичность, яркая эмоциональность, игровая форма занятия не 

даёт детям скучать, ибо без интереса, без удовольствия невозможно добиться у 

занимающихся полного сокращения мышц, волевого усилия при исполнении движений, 

без чего нельзя привить новый навык. Использование такой структуры занятия даёт 

ощутимые результаты: к концу обучения, используя простые движения и несложные 

комбинации, дети демонстрируют навыки артистического перевоплощения в небольших 

сюжетных танцах и миниатюрах.  

Ожидаемые результаты: 

- приобретение учащимися представлений о темпе, ритме, амплитуде движений, 

способности выполнить определённые танцевальные движения; 

- приобретение школьниками знаний о правилах групповой работы, основ этикета и 

грамотной манеры поведения в обществе, представлений об актёрском мастерстве, 

- получение сведений о танцах разных народов и различных эпох и формирование 

позитивного отношения школьника к традициям других народов, т.к. каждый 

народ имеет свои, только ему присущие танцы, в которых отражены его душа, его 

история, его обычаи и характер. 

Формы подведения итогов реализации программы: 

- подготовка танцевальных номеров к школьным праздникам,  

- отчётный концерт. 
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